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Пояснительная записка
Нормативное обеспечение преподавания ОБЖ в соответствии с ФГОС

Преподавание учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» в 2017–2018 учебном году ведётся в соответствии со следующими нормативными и распорядительными документами:

1. Федеральный закон от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образованиив Российской Федерации» (с изм. внесенными Федеральными законами от 04.06.2014 г. № 145-ФЗ; от 30.12.2015 г. № 458-ФЗ;от 03.07.2016 г. № 312-ФЗ; от 01.05.2017 г. № 93-ФЗ);

2. Приказ Минобразования РФ от 05.03.2004 г. N 1089 «Об утверждении федерального компонента государственных образовательных стандартов начального общего, основного общего и среднего (полного) общего образования» (с изм. от 03.06.2008 г. № 164; от 31.08.2009 г. № 320; от 19.10.2009 г. № 427; от 10.11.2011 г. № 2643; от 24.01.2012 г. № 39; от 31.01.2012 г. № 69; от 23.06.2015 г. № 609; от 07.06.2017 г. № 506);

3. Приказ Минобразования РФ от 9 марта 2004 г. N 1312 «Об утверждении федерального базисного учебного плана и примерных учебных планов для образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих программы общего образования» (с изм. от 20.08.2008 г. № 241; от 30.08.2010 г. № 889…. последние изменения от 01.02.2012 г. № 74);

4. Приказ Министерства образования и науки РоссийскойФедерации от 17.12.2010 г. № 1897 (в ред. Приказов Минобрнауки Россииот29.12.2014 г. № 1644; от 31.12.2015 г. №1577) «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования» (Зарегистрирован Минюстом России 01.02.2011г. № 19644);

5. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.05.2012 г. №413 (в ред. Приказов Минобрнауки России от 29.12.2014 г. №  1645; от 31.12.2015 г. № 1578) «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта среднего общего образования» (Зарегистрирован Минюстом России 07.06.2012 г. № 24480);

6. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 31.03.2014 г. № 253 «Об утверждении Федерального перечня учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования» (в ред. Приказов Минобрнауки России от 08.06.2015 г. № 576, от 28.12.2015 г. № 1529, от 26.01.2016 г. № 38; от 21.04.2016 г. № 454; от 29.12.2016 №1677);

7. Приказ Минтруда России от 18.10.2013 г. № 544н (с изм. 25.12.2014 № 1115н, от 05.08.2016 г.N 422н) «Об утверждении профессионального стандарта «Педагог (педагогическая деятельность в сфере дошкольного, начального общего, основного общего, среднего общего образования) (воспитатель, учитель)»;

8. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 30.08.2013г. № 1015 (с изм. от 13.12.2013 № 1342; от 28.05.2014г. № 598; от 17.07.2015 г. № 734)«Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего образования» (Зарегистрировано в Минюсте России 01.10.2013 г. № 30067);

9. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 09.06.2016 г. № 699 «Об утверждении перечня организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые допускаются к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования» (Зарегистрировано в Минюсте РФ 29.07.2015 г. № 38259);
10. Приказ Министра обороны и Министра образования РоссийскойФедерации от 24 февраля 2010 года № 96/134 «Об утверждении Инструкцииоб организации обучения граждан Российской Федерации начальным знаниям в области обороны и их подготовки по основам военной службы в образовательных учреждениях среднего (полного) общего образования, образовательных учреждениях начального профессионального и среднего профессионального образования и учебных пунктах»;

11. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 29.12.2010 № 189 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях» (Зарегистрировано в Минюсте России 03.03.2011 г. № 19993), (с изм. Главного государственного санитарного врача РФ от 29.06.2011 № 85; Главного государственного санитарного врача ФР от 25.12.2013 г. № 72, Главного государственного санитарного врача РФ от 24.11.2015 г. № 81);

12. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 10.07.2015 г. №26 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.3286-15 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения и воспитания в организациях, осуществляющих образовательную деятельность по адаптированным основным общеобразовательным программам для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья» (Зарегистрировано в Минюсте России 14.08.2015 г. № 38528);

13. Федеральный закон от 21 июля 2005 г. № 100-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон “О воинской обязанности и военной службе” и статья 14 Закона Российской Федерации “Об образовании”» (с изм. 29.12.12 г. № 273-ФЗ);

14. Федеральный закон от 28.12.2010 г. № 390-ФЗ «О безопасности» (с изм. от 05.10.2015 г. № 285-ФЗ);

15. Федеральный закон от 21.12.1994 г. №68-ФЗ «О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера» (изм. от 28.10.2002 г. № 129-ФЗ; от 22.08.2004 г. № 122-ФЗ; от 04.12.2006 г. № 206-ФЗ; от 18.12.2006 г. № 232-ФЗ, 30.10.2007 г. № 241-ФЗ; от 30.12.2008 г. № 209-ФЗ; от 07.05.2009 г. № 84-ФЗ; от 25.11.2009 г. № 267-ФЗ; от 19.05.2010 г. от №  91-ФЗ; от 27.07.2010 № 223-ФЗ…. последние изм. от 23.06.2016);

16. Федеральный закон от 31.05.1996г. № 61-ФЗ «Об обороне»(изм. от 30.12.1999 № 223-ФЗ…. последние изм. от 03.06.2016 № 259-ФЗ);

17. Федеральный законот 12.02.1998№ 28-ФЗ «О гражданской обороне» (с изм. от09.10.2002 г. № 123-ФЗ …. последние изм. 30.12.2015 г. № 448-ФЗ);

18. Федеральный закон от 10.12.1995 г. № 196-ФЗ «О безопасности дорожного движения» (с изм. от 02.03.1999 № 41-ФЗ…. последние изм. от 03.16.2016 г. № 259-ФЗ);

19. Федеральный закон от 24.12.1994 г. № 69-ФЗ «О пожарной безопасности» (с изм. от 22.08.1995 № 151-ФЗ….последние изм. от 28.06.2017 г. № 100-ФЗ);

20. Федеральный закон от 09.01.1996 г. № 3-ФЗ «О радиационной безопасности населения» (с изм. от 22.08.2204 № 122-ФЗ. …. последние изм. от 19.07.2011 г. № 248-ФЗ);

21. Федеральный закон от 06.03.2006 г. № 35-ФЗ «О противодействии терроризму» (с изм. от 27.07.2006 г. № 153-ФЗ; от 08.11.2008 г. № 203-ФЗ; от 22.12.2008 г. № 272-ФЗ…. последние изм. от 06.06.2016 г. № 374-ФЗ);

22. Письмо Министерство образования и науки Российской Федерации от 30.08.2005 г.№ 03-1572 «Об обеспечении безопасности в образовательных учреждениях»;

23. Письмо Министерства образования и науки РФ от 28.04.2014 г. №ДЛ-115/03 «О направлении методических материалов для обеспечения информационной безопасности детей при использовании ресурсов сети Интернет»;

24. Приказ Министерства образования и науки РФ от 19.10.2009 г. № 427«О внесении изменений в федеральный компонент государственных образовательных стандартов начального общего, основного общего и среднего (полного) общего образования, утвержденный приказом Министерства образования Российской Федерации от 5 марта 2004 г. № 1089 «Об утверждении федерального компонента государственных образовательных стандартов начального общего, основного общего и среднего (полного) общего образования».
25.  Рабочая программа составлена в соответствии программами для общеобразовательных учреждений к комплекту учебников на основе «Программы общеобразовательных учреждений. А.Т. Смирнов, Б.О. Хренников. Основы безопасности жизнедеятельности. Комплексная программа. 5-11 классы». М.: Просвещение, 2012 год.
Документы регионального уровня:

1. Распоряжение Губернатора области от 28.03.2011 № 108-р «Об организации обучения населения Ярославской области по вопросам гражданской обороны, защиты от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера, обеспечения пожарной безопасности и безопасности людей на водных объектах», от 21.07.2011 № 335-р «О внесении изменений в распоряжение Губернатора области от 28.03.2011 № 108-р»;

2. Постановление правительства ЯО от 14 марта 2016 года № 262-п «Об утверждении областной целевой программы«Повышение безопасности жизнедеятельности населения» на 2016-2018 годы (в редакции Постановлений Правительства Ярославской области от 25.05.2016 № 604-п, от 03.02.2017 № 64-п, от 06.03.2017 № 162-п, от 30.03.2017 № 243-п).

Общая характеристика учебного предмета, курса
В современном мире опасные и чрезвычайные ситуации природного, техногенного и социального характера стали объективной реальностью в процессе жизнедеятельности каждого человека. Они несут угрозу его жизни и здоровью, наносят огромный ущерб окружающей природной среде и обществу. В настоящее время вопросы обеспечения культуры безопасности жизнедеятельности стали одной из насущных потребностей каждого человека, общества и государства. 
Под культурой безопасности жизнедеятельности следует понимать способ организации деятельности человека, представленный в системе социальных норм, убеждений, ценностей, обеспечивающих сохранение его жизни, здоровья и целостности окружающего мира. Формирование современного уровня культуры безопасности является общешкольной задачей, так как изучение всех школьных предметов вносит свой вклад в формирование современного уровня культуры безопасности, но при этом ключевая роль принадлежит предмету «Основы безопасности жизнедеятельности». В то же время предмет ОБЖ через собственную систему образовательных модулей реализует подготовку учащихся к безопасной жизнедеятельности в реальной окружающей их среде – природной, техногенной и социальной.

Структурно программа курса состоит из  трех основных разделов: безопасность человека в опасных и чрезвычайных ситуациях, основы медицинских знаний, основы здорового образа жизни. Актуальность данной программы обусловлена тем, что в последнее время очевидна тенденция к  ухудшению состояния здоровья населения России, а современную школу стали называть «школой болезней». Изучение курса, позволяет обучающимся получить систематизированное представление о личном здоровье, здоровом образе жизни, здоровье населения, об опасностях, о прогнозировании опасных ситуаций, оценке влияния их последствий на здоровье и жизнь человека и выработке алгоритма безопасного поведения с учетом своих возможностей.

Курс «Основы безопасности жизнедеятельности и культура здоровья» направлен на формирование у учащихся активных и сознательных действий в настоящем и будущем, ориентированных на:

- улучшение собственного физического и психического здоровья;

- отказ в образе жизни от поведения, наносящего вред своему здоровью и здоровью окружающих;

- нетерпимое отношение к неправильному гигиеническому поведению других людей и к ухудшению условий окружающей среды, наносящих ущерб здоровью;

- сознательное участие в охране здоровья и формировании среды, способствующей здоровью, особенно условий труда и быта;

- адекватное поведение в случае болезни, особенно хронической, направленной

на выздоровление.

Описание места учебного предмета, курса в учебном плане

Учебный предмет «ОБЖ» входит в предметную область «Естественно-научные предметы» и является обязательным для изучения учебным предметом на уровне основного общего образования.  Во всех пяти вариантах примерных учебных планов, представленных в ПООП ООО – 2017 на изучение ОБЖ отводится 1 час в неделю с 7 по 9 класс.       
Изучение курса, позволяет обучающимся получить систематизированное представление о личном здоровье, здоровом образе жизни, здоровье населения, об опасностях, о прогнозировании опасных ситуаций, оценке влияния их последствий на здоровье и жизнь человека и выработке алгоритма безопасного поведения с учетом своих возможностей.

Содержание курса включает теорию здорового образа жизни, защиты человека в различных ситуациях, первой медицинской помощи, а также практические занятия по оказанию первой медицинской помощи, правилам поведения в экстремальных ситуациях (через решение ситуационных задач, практических навыков эвакуации, занятий в игровой форме, изучение в реальной обстановке возможных в повседневной жизни опасных ситуаций).

Планируемые результаты

 Выпускник 8 класса получит возможность научится:

- безопасно использовать средства индивидуальной защиты велосипедиста; 

- оказывать первую помощь при не инфекционных заболеваниях; 

- исследовать различные ситуации в повседневной жизнедеятельности, опасные и чрезвычайные ситуации, выдвигать предположения и проводить несложные эксперименты для доказательства предположений обеспечения личной безопасности. 

Личностные результаты:
- осознанное, уважительное и доброжелательное отношение к другому человеку, его мнению, мировоззрению, культуре, языку, вере, гражданской позиции;

- освоенность социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни в группах и сообществах;

- сформированность ценности здорового и безопасного образа жизни; интериоризация правил индивидуального и коллективного безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях, угрожающих жизни и здоровью людей, правил поведения на транспорте и на дорогах;

- сформированность основ экологической культуры, соответствующей современному уровню экологического мышления, наличие опыта экологически ориентированной рефлексивно-оценочной и практической деятельности в жизненных ситуациях
Метапредметные результаты:

Регулятивные:
- ставить цель деятельности на основе определенной проблемы и существующих возможностей;

- выстраивать жизненные планы на краткосрочное будущее (заявлять целевые ориентиры, ставить адекватные им задачи и предлагать действия, указывая и обосновывая логическую последовательность шагов);

- определять совместно с педагогом и сверстниками критерии планируемых результатов и критерии оценки своей учебной деятельности;

- отбирать инструменты для оценивания своей деятельности, осуществлять самоконтроль своей деятельности;

- сверять свои действия с целью и, при необходимости, исправлять ошибки самостоятельно;

фиксировать и анализировать динамику собственных образовательных результатов.

Познавательные:
- строить рассуждение от общих закономерностей к частным явлениям и от частных явлений к общим закономерностям;

- строить рассуждение на основе сравнения предметов и явлений, выделяя при этом общие признаки;

- объяснять явления, процессы, связи и отношения, выявляемые в ходе познавательной и исследовательской деятельности;

- ориентироваться в содержании текста, понимать целостный смысл текста, структурировать текст;

- анализировать влияние экологических факторов на среду обитания живых организмов;

- проводить причинный и вероятностный анализ экологических ситуаций;

- распространять экологические знания и участвовать в практических делах по защите окружающей среды;

Коммуникативные:
- договариваться о правилах и вопросах для обсуждения в соответствии с поставленной перед группой задачей;

- отбирать и использовать речевые средства в процессе коммуникации с другими людьми (диалог в паре, в малой группе и т. д.);

- высказывать и обосновывать мнение (суждение) и запрашивать мнение партнера в рамках диалога;

- использовать информацию с учетом этических и правовых норм;

Содержание учебного предмета, курса

Изучение курса, позволяет обучающимся получить систематизированное представление о личном здоровье, здоровом образе жизни, здоровье населения, об опасностях, о прогнозировании опасных ситуаций, оценке влияния их последствий на здоровье и жизнь человека и выработке алгоритма безопасного поведения с учетом своих возможностей. Содержание курса включает теорию здорового образа жизни, защиты человека в различных ситуациях, первой медицинской помощи, а также практические занятия по оказанию первой медицинской помощи, правилам поведения в экстремальных ситуациях (через решение ситуационных задач, практических навыков эвакуации, занятий в игровой форме, изучение в реальной обстановке возможных в повседневной жизни опасных ситуаций). Курс «Основы безопасности жизнедеятельности и культура здоровья» направлен на формирование у учащихся активных и сознательных действий в настоящем и будущем, ориентированных на:

- улучшение собственного физического и психического здоровья;

- отказ в образе жизни от поведения, наносящего вред своему здоровью и здоровью окружающих;

- нетерпимое отношение к неправильному гигиеническому поведению других людей и к ухудшению условий окружающей среды, наносящих ущерб здоровью;

- сознательное участие в охране здоровья и формировании среды, способствующей здоровью, особенно условий труда и быта;

- адекватное поведение в случае болезни, особенно хронической, направленной

на выздоровление.

- обеспечение личной безопасности в повседневной жизни;

Пожары в жилых и общественных зданиях, их причины и последствия. Профилактика пожаров в повседневной жизни и организация защиты населения. Права, обязанности и ответственность граждан в области пожарной безопасности. Обеспечение личной безопасности при пожарах. Причины дорожно-транспортных происшествий и травматизма людей. Организация дорожного движения, обязанности пешеходов и пассажиров. Велосипедист-водитель транспортного средства. Безопасное поведение на водоемах в различных условиях. Оказание помощи терпящим бедствие на воде. Загрязнение окружающей природной среды и здоровье человека. Правила безопасного поведения при неблагоприятной экологической обстановке.

Основы безопасного поведения человека в чрезвычайных ситуациях.

Классификация чрезвычайных ситуаций техногенного характера. Аварии на радиационно опасных объектах и их возможные последствия. Обеспечение радиационной безопасности населения. Аварии на химически опасных объектах и их возможные последствия.

Пожары и взрывы на взрывопожароопасных объектах экономики и их возможные последствия. Аварии на гидротехнических сооружениях и их последствия.

Обеспечение защиты населения от последствий аварий на гидротехнических сооружениях.

Обеспечение защиты населения от последствий аварий на взрывопожароопасных объектах.

Организация оповещения населения о чрезвычайных ситуациях техногенного характера. Эвакуация населения. Мероприятия по инженерной защите населения от чрезвычайных ситуаций техногенного характера.
Оказание первой медицинской помощи;

Первая медицинская помощь пострадавшим и ее значение.

Первая медицинская помощь при отравлениях аварийно химически опасными веществами.

Первая медицинская помощь при травмах.

Первая медицинская помощь при утоплении.

Содержание программы
Тема 1.   Пожарная безопасность.
Пожары в жилых и общественных зданиях, их возможные последствия. Основные причины возникновения пожаров в жилых и общественных зданиях. Влияние человеческого фактора на причины возникновения пожаров. Соблюдение мер пожарной безопасности в быту. Права и обязанности граждан в области пожарной безопасности. 

Правила безопасного поведения при пожаре в жилом или общественном здании.

Тема 2. Безопасность на дорогах.

Причины дорожно-транспортного травматизма. Организация дорожного движения. Правила безопасного поведения на дорогах пешеходов и пассажиров. Общие обязанности водителя. Правила безопасного поведения на дороге велосипедиста и водителя мопеда.

Тема 3. Безопасность на водоемах.
Водоемы. Особенности состояния водоемов в различное время года. Соблюдение правил безопасности при купании в оборудованных и необорудованных местах. Безопасный отдых у воды. Оказание само- и взаимопомощи терпящим бедствие на воде.

Тема 4. Экология и безопасность. 

Загрязнение окружающей природной среды. Понятие о предельно допустимых концентрациях загрязняющих веществ. Мероприятия, проводимые по защите здоровья населения в местах с неблагоприятной экологической обстановкой. 

Тема 5. Чрезвычайные ситуации техногенного характера и их возможные последствия.

Общие понятия о чрезвычайной ситуации техногенного характера. Классификация чрезвычайных ситуаций техногенного характера по типам и видам их возникновения.

Потенциально опасные объекты экономики. Аварии на радиационно-опасных, химически опасных и взрывопожароопасных объектах. Причины их возникновения и возможные последствия. Аварии на гидротехнических сооружениях объектах. Рекомендации специалистов по правилам безопасного поведения в различных ЧС техногенного характера.

Тема 6. Обеспечение безопасности населения от чрезвычайных ситуаций

Развитие ядерной энергетики и обеспечение радиационной безопасности. Общие мероприятия по защите населения от химических аварий. Общие меры по защите населения от последствий аварий на взрывоопасных объектах. Мероприятия по профилактике возникновения гидродинамических аварий.

Тема 7. Организация защиты населения от чрезвычайных ситуаций техногенного характера.

Способы оповещения населения о ЧС техногенного характера.

Организация защиты населения при авариях на радиационно-опасных и химически опасных объектах.

Тема 8. Здоровый образ жизни и его составляющие.
Основные понятия о здоровье и здоровом образе жизни. Индивидуальное здоровье человека, его физическая и духовная сущность. Репродуктивное здоровье как общая составляющая здоровья человека и общества. Здоровый образ жизни и безопасность – основные составляющие ЗОЖ. ЗОЖ как необходимое условие сохранения и укрепления здоровья человека и общества и обеспечения их безопасности. 

Влияние окружающей природной среды на здоровье человека. Профилактика инфекционных заболеваний. Вредные привычки и их профилактика.

Тема 8.   Первая помощь при неотложных состояниях.
Общая характеристика различных повреждений и их последствия для здоровья человека. Средства оказания ПМП при отравлениях и утоплении.

Правила оказания ПМП при отравлении угарным газом, хлором и аммиаком.
 Примерное распределение времени по разделам и темам программы ОБЖ в 8 классе
	№ раздела, темы
	Наименование темы и раздела
	Количество часов
	Количество практических и проверочных работ

	1.
	Обеспечение личной безопасности в повседневной жизни
	8
	

	1
	Пожарная безопасность.
	3
	1

	2
	Безопасность на дорогах. 
	3
	1

	3
	Безопасность на водоёмах.
	3
	1

	4
	Экология и безопасность.


	2
	

	2
	Чрезвычайные ситуации техногенного характера и безопасность населения.
	12
	

	5
	Чрезвычайные ситуации техногенного характера и их последствия.


	9
	1

	6
	Организация зашиты населения от чрезвычайных ситуаций техногенного характера.
	3
	

	3.
	Основы медицинских знаний и здорового образа жизни


	11
	

	7
	Основы здорового образа жизни.
	7
	1

	8
	Основы медицинских знаний и оказание первой медицинской помощи.
	4
	1


Всего часов - 34

Поурочное планирование по ОБЖ,89 класс, ( 1 час в неделю, всего 34 часа), УМК  А.Т. Смирнов, Б.О. Хренников
	№

п/п
	Тема урока
	Изучаемые вопросы

(Содержание)
	Вид деятельности ученика
	Требования к уровню подготовки выпускников

	Раздел 1. Обеспечение личной безопасности в повседневной жизни (8 часов)

	Тема 1.Пожарная безопасность (3 часа)

	1
	Пожары в жилых и общественных зданиях, их причины и последствия.
	Значение огня в жизнедеятельности человека, пожары в жилом секторе и их последствия, основные причины возникновения пожаров в жилом секторе
	Анализируют причины возникновения пожаров в жилых и общественных зданиях. Запоминают правила и обязанности граждан в области пожарной безопасности в быту. Выбирают правильный алгоритм безопасного поведения при пожаре. Характеризуют основные мероприятия, проводимые МЧС России, по совершенствованию пожарной безопасности в стране. Составляют план  своего поведения на случай возникновения пожара в школе, дома, общественном месте.
	Знать: Пожар, горение, причины, классификация, условия возникновения пожара

условия возникновения пожара. Права и обязанности граждан в области ПБ
Уметь: Называть способы тушения пожаров.

Умение работать с учебником, выделять главное
Навыки действий при пожаре

Пользоваться правилами безопасного поведения при пожаре в жилом или общественном здании.

	2
	Профилактика пожаров в повседневной жизни и организация защиты населения.
	Значение профилактики пожаров, основные направления деятельности человека по обеспечению пожарной безопасности, защита населения Российской Федерации от пожаров
	
	

	3
	Права, обязанности и ответственность граждан в области пожарной безопасности. Обеспечение личной безопасности при пожаре.
	Проверочная работа №1.

Основные права граждан в области пожарной безопасности,

обязанности граждан в области пожарной безопасности, ответственность граждан за нарушение требований пожарной безопасности
	
	

	Тема 2. Безопасность на дорогах (3 часа)

	1

(4)
	Причины дорожно-транспортных происшествий и травматизм людей.
	Причины дорожно-транспортных происшествий и травматизма людей
	Анализируют причины дорожно-транспортных происшествий. Повторяют правила дорожного движения, запоминают дорожные знаки. Запоминают правильные алгоритмы безопасного поведения на дорогах пешехода, пассажира, водителя велосипеда.
	Знать: Причина ДТП, травматизм

Общие обязанности водителя.

Общие обязанности водителя.
Уметь: Правила безопасного поведения на дорогах пешеходов и пассажиров.

Правила поведения на дорогах.

Умение работать с учебником, выделять главное
Правила поведения на дорогах

	2

(5)
	Организация дорожного движения. Обязанности пешеходов и пассажиров.
	Организация дорожного движения, обязанности пешеходов и пассажиров
	
	

	3

(6)
	Водитель, формирование качеств безопасного водителя.
	Проверочная работа №2 (тест).
Велосипедист — водитель транспортного средства
	
	

	Тема 3. Безопасность на водоёмах (3 часа)

	1

(7)
	Безопасное поведение на водоёмах в различных условиях.


	Правила безопасного поведения на воде.  Особенности состояния водоемов в разное время года. Соблюдение правил безопасности при купании в оборудованных и необорудованных местах. Опасность водоемов зимой.  Меры предосторожности при движении по льду. Оказание само- и взаимопомощи терпящим бедствие на воде. Проверочная работа №3
	Характеризуют состояние водоемов в различное время года. Объясняют правила безопасного поведения на водоеме. Сравнивают способы обеззараживания воды. Объясняют правила безопасного поведения на воде. Отрабатывают в паре правила само-и взаимопомощи терпящим бедствия на воде.
	Знать: Водоем

Безопасный отдых

само- и взаимопомощь
Уметь: Соблюдение правил безопасности при купании в оборудованных и необорудованных местах

Правила поведения на дорогах

Уметь оказывать ПМП терпящим бедствие на воде.

	2

(8)
	Безопасный отдых у воды.


	
	
	

	3

(9)
	Оказание помощи терпящим бедствие на воде.
	
	
	

	Тема 4. Экология и безопасность. (2 часа)

	1

(10)
	Загрязнение окружающей природной среды и здоровье человека.
	Влияние деятельности человека на окружающую среду. Экология и экологическая безопасность. Загрязнение атмосферы, вод, почв. Краткая характеристика состояния окружающей среды в регионе и месте проживания. Правила безопасного поведения в экологически неблагоприятных районах
	Ищут в интернете информацию об экологической обстановке в местах проживания. Анализируют состояние окружающей среды. Запоминают приемы по защите личного здоровья в местах с неблагоприятной экологической обстановкой.
	Знать: Экология и экологическая система, экологический кризис. Значение взаимоотношений человека и биосферы, биосфера, мутагенез, ПДК

Основные объекты, влияющие на загрязнение биосферы, атмосфера, литосфера

Сведения об уровнях загрязнения регионов России.
Уметь: Приводить примеры ЧС экологического характера.

Умение работать с учебником, выделять главное
Приводить примеры основных источников загрязнения сфер.

Приводить примеры 

чистых регионов России

	2

(11)
	Правила безопасного поведения при неблагоприятной экологической обстановке.
	Правила безопасного поведения в экологически неблагоприятных районах
	
	

	Раздел 2. Чрезвычайные ситуации техногенного характера и безопасность населения (12 часов)

	Тема 5. Чрезвычайные ситуации техногенного характера и их последствия.(9 часов)

	1

(12)
	Классификация чрезвычайных ситуаций техногенного характера.
	ЧС техногенного характера, их классификация.
	Характеризуют причины возникновения ЧС техногенного характера и их возможные последствия по масштабу распространения. Различают ЧС техногенного характера в соответствии с их классификацией. Составляют алгоритм своего поведения во время характерной ЧС техногенного характера, возможного в регионе своего проживания. Анализируют расположение потенциально опасных объектов в районе проживания и степень исходящих от них опасностей.

Характеризуют основные мероприятия проводимые в РФ, по обеспечению радиационной безопасности населения, его химической защите от последствий аварий на взрывопожароопасных объектах и гидротехнических сооружениях. Анализируют рекомендации специалистов по правилам безопасного поведения в ЧС техногенного характера. Отрабатывают в паре правила безопасного поведения в условиях различных ЧС техногенного характера.


	Знать: Радиоактивность, радиационно опасные объекты, ионизирующее излучение, РОО

Основные способы оповещения, мероприятия для подготовки к эвакуации, рекомендации при проживании в загрязненной зоне. Понятия: аварийно -химически опасные вещества и ХОО (химически –опасные объекты). Основные правила поведения при авариях на ХОО

Причины взрывов, признаки взрывоопасных объектов, взрыв, взрывоопасный объект

Основные

 причины возникновения пожаров и взрывов

Гидродинамическая аварии, классификация гидродинамических сооружений

Меры предосторожности, которые необходимо соблюдать при возвращении в затопленное жилище.
Уметь: Приводить примеры крупных радиационных аварий

Основные способы защиты населения.

Действия при радиоактивных авариях

Называть крупнейших 

потребителей АХОВ.

Систематизировать знания в таблицу: «Классификация АХОВ по характеру воздействия на человека», «Характер воздействия на человека АХОВ»

Применение ИСЗ, КСЗ, противогазы, респираторы.

Называть последствия

Взрывов, приводить примеры предприятий, относящихся к взрывоопасным объектам

Называть причины перерастания возгорания в пожар

Основные правила поведения по сигналу об угрозе затопления и в случае катастрофического затопления

Правила безопасного поведения при угрозе и во время гидродинамических аварий

	2

(13)
	Аварии на радиационно  опасных объектах и их возможные последствия.
	Понятие о радиационно опасном объекте. Классификация аварий на радиационно опасных объектах. Причины и фазы аварий на объектах с ядерными компонентами. Зоны радиоактивного заражения (загрязнения) местности при авариях на АЭС
	
	

	3

(14)
	Обеспечение радиационной безопасности населения.
	Аварии на радиационно опасных объектах. Правила безопасного поведения при радиационных авариях.
	
	

	4

(15)
	Аварии на химически опасных объектах и их возможные последствия.
	Промышленные аварии с выбросом опасных химических веществ. Химически опасные объекты производства. Аварийно химически опасные вещества (АХОВ) их характеристика и поражающие факторы. Защита населения от АХОВ.
	
	

	5

(16)
	Обеспечение химической защиты населения.
	Правила безопасного поведения при авариях с выбросом опасного химического вещества.
	
	

	6

(17)
	Пожары на взрывопожароопасных объектах экономики и их возможные последствия.
	Понятие о пожаро- и взрывоопасных объектах. Классификация аварий на пожаро- и взрывоопасных объектах
	
	

	7

(18)
	Обеспечение защиты населения от последствий аварий на взрывопожароопасных объектах.
	Использование первичных средств пожаротушения в начальной стадии развития пожара. Общие правила безопасного поведения: при возникновении пожара в здании, эвакуации через задымленный коридор, если надвигается огненный вал. Правила безопасного поведения при опасной концентрации дыма и повышении температуры. Первоочередные действия по тушению горящей на человеке одежды. Правила безопасного поведения человека, оказавшегося после взрыва в завале
	
	

	8

(19)
	Аварии на гидротехнических сооружениях и их последствия.
	Понятие о гидродинамической аварии. Причины гидродинамических аварий и их классификация. Понятие о зонах затопления, зоне катастрофического затопления и их характеристика. Гидродинамически опасные объекты и их классификация. Основные поражающие факторы гидродинамических аварий. Последствия гидродинамических аварий
	
	

	9

(20)
	Обеспечение защиты населения от аварий на гидротехнических сооружениях.
	Проверочная работа №4.
Правила безопасного поведения при угрозе и в ходе наводнения при гидродинамической аварии.
	
	

	Тема 6.Организация защиты населения от чрезвычайных ситуаций техногенного характера.(3 часа)

	1

(21)
	Оповещение о чрезвычайных ситуациях техногенного характера.
	Оповещение населения о чрезвычайных ситуациях. Сигнал «Внимание всем!». Речевая информация, передаваемая по радио, приемнику, телевизору о чрезвычайных ситуациях.
	Объясняют порядок оповещения населения и организацию его эвакуации в условиях ЧС техногенного характера. Характеризуют основные мероприятия, проводимые в стране по инженерной защите населения.
	Знать: Схема действия в Ч.С, вызванных крупными производственными авариями на блажащих предприятиях.

Эвакуация, план эвакуации учреждения,

средства индивидуальной защиты

Организация защиты населения при авариях на радиационно-опасных объектах.
Уметь: Схема действия школы в ЧС, называть действия школ-интернатов при решении «эвакуация»

Правила эвакуации, использование различных укрытий и защитных сооружений

Умение анализировать и делать выводы

	2

(22)
	Эвакуация населения
	Эвакуация. Обязанности и правила поведения людей при эвакуации.
	
	

	3

(23)
	Мероприятия по инженерной защите населения от чрезвычайных ситуаций техногенного характера.


	Проверочная работа №5.

Инженерная, радиационная и химическая защита населения.
	
	

	Раздел 3.Основы медицинских знаний и здорового образа жизни (11 часов)

	Тема 7.Основы здорового образа жизни (7 часов)

	1

(24)
	Общие понятия о здоровье как основной ценности человека.
	Здоровье физическое и духовное. Режим труда и отдыха.
Умственная и физическая работоспособность. Режим дня. Профилактика переутомления.
Движение - естественная потребность организма. Физическая культура и закаливание. Личная гигиена
	Характеризуют особенности индивидуального здоровья, его духовную физическую и социальную составляющую. Объясняют общие понятия о репродуктивном здоровье как общей составляющей здоровья человека и общества. Обосновывают значение здорового образа жизни для сохранения и укрепления здоровья человека и общества. Формулируют правила соблюдения норм здорового образа жизни. Формулируют кратко свое понимание здоровья и указывают критерии, по которым можно оценить его уровень.


	Знать: Здоровье, 

Общие понятия о ЗОЖ

Репродуктивное здоровье

Неинфекционные заболевания

Привычка, вредная привычка

Химическая зависимость (алкоголизм, наркомания, табакокурение)

Здоровье, иллюзия, бред, демография
Уметь: Умение работать с учебником, выделять главное

	2

(25)
	Индивидуальное здоровье, его физическая, духовная и социальная сущность
	Индивидуальное здоровье человека, его физическая, духовная и социальная сущность
	
	

	3
(26)
	Репродуктивное здоровье – составная часть здоровья человека и общества.
	Репродуктивное здоровье — составляющая здоровья человека и общества
	
	

	4
(27)
	Здоровый образ жизни как необходимое условие сохранения и укрепления здоровья человека и общества
	Здоровый образ жизни как необходимое условие сохранения и укрепления здоровья человека и общества
	
	

	5
(28)
	Здоровый образ жизни и профилактика основных неинфекционных заболеваний.
	Здоровый образ жизни и профилактика основных неинфекционных заболеваний
	
	

	6
(29)
	Вредные привычки и их влияние на здоровье. Профилактика вредных привычек.
	Вредные привычки и их негативное влияние на здоровье. Табакокурение и его последствия для организма курящего и окружающих людей. Алкоголь и его влияние на здоровье подростка. Наркомания, токсикомания и другие вредные привычки
	
	

	7

(30)
	Здоровый образ жизни и безопасность жизнедеятельности.
	Проверочная работа №6.

Методы и формы профилактики вредных привычек. Здоровый образ жизни и безопасность жизнедеятельности
	
	

	Тема 8.Основы медицинских знаний и оказание первой медицинской помощи (4 часа)

	1
(31)
	Первая медицинская помощь пострадавшим и её значение (практическое занятие)
	Первая медицинская помощь пострадавшим и ее значение
	Анализируют возможные последствия неотложных состояний и значение своевременного оказания первой помощи. Отрабатывают в паре приемы оказания первой помощи при отравлении АХОВ, при травмах, при утоплении. По итогам изучения раздела пишут реферат на одну из тем , предложенном в учебнике.
	Знать: Основные правила оказания ПМП, признаки жизни, признаки смерти

Обморожение, обморок, ожог. Степени ожога, симптомы обморочного состояния. эпидермис

Признаки появления отека легких, признаки синего утопления. Причины смерти в первые минуты после спасения утопающего
Уметь: Навыки медицинской помощи

Делать искусственную вентиляцию легких, непрямой массаж сердца

Навыки медицинской помощи при травмах

Умение работать с учебником, выделять главное
Действия  при утоплении

	2
(32)
	Первая медицинская помощь при отравлении АХОВ (практическое занятие).
	Пути попадания ядовитых веществ в организм человека. Наиболее характерные и общие признаки химического отравления. Общие принципы и правила оказания первой помощи пострадавшим: при поступлении АХОВ через дыхательные пути, при попадании АХОВ на кожу, при поступлении АХОВ через рот. Оказание первой помощи при ожоге кислотой. Оказание первой медицинской помощи при ожоге щелочью
	
	

	3
(33)
	Первая медицинская помощь при травмах (практическое занятие).
	Первая медицинская помощь при травмах. Способы остановки кровотечений. Первая медицинская помощь при переломах. Правила и способы транспортировки пострадавших
	
	

	4

(34)
	Первая медицинская помощь при утоплении (практическое занятие).
	Проверочная работа №7.

Первая медицинская помощь при утоплении и удушении.
	
	


МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ УЧЕБНОГО ПРОЦЕССА
Основная литература.  Школьный учебник для 8 класса «Основы безопасности жизнедеятельности» (Смирнов А.Т. Хренников Б.О. под общей редакцией Смирнова А.Т. Москва. Издательство «Просвещение», 2011,2012 г.).

Дополнительная литература.  УМК под редакцией А.Т. Смирнова дополняют методические и справочные издания издательства «Просвещение»:

Смирнов А.Т., Хренников Б.О. и др. Основы безопасности жизнедеятельности. Справочник для учащихся. 5-11 кл. Основы безопасности жизнедеятельности. 5-9 классы. Поурочные Смирнов А.Т., Хренников Б.О. разработки. Пособие для учителей и методистов. 

Сайты, используемые при подготовке и проведении занятий

	
	Название сайта 
	Электронный адрес

	1
	Совет безопасности РФ
	http://www.scrf.gov.ru

	2
	Министерство внутренних дел РФ
	http://www.mvd.ru

	3
	МЧС России
	http://www.emercom.gov.ru

	4
	Министерство здравоохранения и соцразвития РФ
	http://www.minzdrav-rf.ru

	5
	Министерство обороны РФ
	http://www.mil.ru

	6
	Министерство образования и науки РФ
	http://mon.gov.ru/

	7
	Министерство природных ресурсов РФ
	http://www.mnr.gov.ru

	8
	Федеральная служба железнодорожных  войск РФ
	http://www.fsgv.ru

	9
	Федеральная служба России по гидрометеорологии и мониторингу окружающей среды
	http://www.mecom.ru/roshydro/pub/rus/index.htm

	10
	Федеральная пограничная служба 
	http://www.fps.gov.ru

	11
	Федеральный надзор России по ядерной и радиационной безопасности
	http://www.gan.ru


