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Пояснительная записка
Рабочая программа по учебному предмету «Физическая культура» разработана на основе следующих нормативно-методических материалов:

1. Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования. (Приказ Министерства образования и науки РФ от 17 декабря 2010 г. № 1897 "Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования"
2. Приказ Минобрнауки России № 1644 от 29 декабря 2014 года «О внесении изменений в приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 декабря 2010 г. № 1897 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования»»

3. Приказ Минобрнауки России от 31 декабря 2015 г. № 1577 «О внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 декабря 2010 г. № 1897»

4. Основная образовательная программа основного общего образования МОУ «Средняя школа № 69», утвержденная Приказом директора от 27.10.2015 г. № 01-10/240

5. Приказ Министерства образования и науки РФ от 31 марта 2014 г. № 253 “Об утверждении федерального перечня учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования”
6. Локальный акт ОУ «Положение о рабочей программе» от _______2018 г. № _____

7. Локальный акт ОУ «Положение о системе оценки» от ________ 2018г. №______

Программа ориентирована на использование учебно-методического комплекса В.И. Ляха (М.: Просвещение).
Предметная линия учебников М.Я Виленского, В.Я. Ляха. 8-9 классы.
Учебный план основного общего образования предусматривает обязательное изучение Физической культуры в 8 классе в объеме 102 часов (3 часов в неделю).

I. Содержание учебного предмета «Физическая культура» 8 класс 

(см. ООП ООО).

II. Планируемые результаты освоения учебного предмета «Физическая культура» 8 класс (см. ООП ООО).

III. Тематическое планирование. 8 класс.
Поурочно-тематическое планирование уроков физической культуры. 8 класс

	№
 п/п

	Дата
	Содержание урока
	Кол-во часов
	Требования к уровню подготовленности обучающихся
	Контроль над усвоением уровня знаний

	I четверть (27 часов)

	Легкая атлетика (18 часов)

	1

	
	Т.Б.на уроках л /а. Оздоровительные системы физического воспитания и спортивная подготовка. Низкий старт (30-40 м). Стартовый разгон, бег по дистанции (70-80 м). 
	1
	
	

	2
	
	Низкий старт (40-60 м). Специальные беговые упражнения. Развитие скоростных качеств. Финиширование.
	1
	
	

	3
	
	Бег 60 м на результат. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростных качеств.
	1
	Знать: 
Оздоровительные системы физического воспитания и спортивная подготовка.

Уметь:

с максимальной скоростью пробегать 60 метров. В равномерном темпе бегать до 18 минут, метать мяч на дальность.


	Бег 60 м

	4
	
	Старты из различных исходных положений. Круговая тренировка.

Метание мяча в вертикальную цель с расстояния 12-15 м.
	1
	
	

	5
	
	Бег 200 м на результат. Развитие скоростной выносливости. Метание мяча в вертикальную цель с расстояния 12-15 м.
	
	
	Бег 200 м.

	6
	
	Бег с преодолением препятствий и на местности. Прыжки через препятствия. Эстафеты с мячами.
	1
	
	

	7
	
	Бег 500 м на результат. Метание мяча в вертикальную цель. Нормы этического общения.
	1
	
	Бег 500 м

	8
	
	Специальные беговые упражнения. Эстафетный бег. Передача эстафетной палочки.
	1
	
	

	9
	
	Развитие выносливости. Кросс 1000 м на результат. Спортивная ходьба.
	1
	
	Кросс 1000 м

	10
	
	Чередование бега с ходьбой. Спортивная ходьба.  Преодоление полосы  препятствий.
	1
	
	

	11
	
	Развитие выносливости. Кросс 2000 м на результат. Игра «Третий лишний».
	1
	
	Кросс 2000 м

	12
	
	Метание мяча на дальность. Правила соревнований в метании. Мини-футбол: вбрасывание мяча из-за боковой линии.
	1
	
	

	13
	
	Метание мяча на дальность с 4-6 шагов разбега. Мини-футбол: перехват мяча, игра вратаря.
	1
	
	

	14
	
	Метание мяча на дальность на результат. Развитие скоростно-силовых качеств. Мини-футбол: нападение с атакой и без атаки ворот.
	1
	
	Метание мяча на дальность

	15
	
	Равномерный бег (18 минут). Преодоление вертикальных  препятствий.
	1
	
	

	16
	
	Т.Б в зале. Обучение отталкиванию в прыжке в длину, способом «согнув ноги», прыжок с 11-13 шагов разбега. Развитие скоростно-силовых качеств. 
	1
	Уметь:

прыгать в длину с разбега.
	

	17
	
	Обучение подбору разбега. Прыжок с 11-13 шагов разбега. Специальные беговые упражнения. Правила соревнований по прыжкам в длину.
	1
	
	

	18
	
	Прыжок в длину на технику выполнения. Встречные эстафеты. Основные этапы развития физической культуры в России.
	1
	
	Оценка техники выполнения прыжка в длину

	Спортивные игры (баскетбол) 9 часов

	19
	
	Т.Б. во время спортивных игр. Правила игры в баскетбол. Сочетание приемов передвижений и остановок игрока. Ведение мяча с пассивным сопротивлением.
	1
	Уметь:

играть в баскетбол по упрощенным правилам, выполнять технические действия в игре.
	

	20-21
	
	Передача мяча одной рукой от плеча и двумя из-за головы с сопротивлением защитника. Учебная игра. Челночный бег 3х10 м.
	2
	
	Челночный бег 3х10 м

	22-23
	
	Передача мяча различным способом в движении с сопротивлением защитника. Личная защита.  Развитие координационных способностей.
	2
	
	

	24-25-26
	
	Сочетание приемов ведения, передачи, броска. Штрафной бросок. Позиционное нападение со сменой  места. Учебная игра.
	3
	
	

	27
	
	Основные способы плавания (проект). Встречные эстафеты.
	1
	
	

	II четверть (21 час)

	Гимнастика (17 часов)

	28-29
	
	Инструктаж по Т.Б. Выполнение команды «Прямо», повороты направо, налево в движении. Подъем переворотом в упор (мальчики). Подтягивание в висе. Упражнения на гимнастической скамейке.
	2
	Уметь:

выполнять строевые упражнения, упражнения в висе, 

опорный прыжок, выполнять комбинации из разученных элементов.
	Подтягивание в висе

	30-31-32
	
	Опорный прыжок: мальчики (прыжок, согнув ноги), девочки (прыжок боком с поворотом на 900). О.Р.У. в движении. Эстафеты с мячами, обручами. 
	3
	
	

	33
	
	Прыжки в длину, с высоты, через препятствия. Лазание по канату (проект). Развитие силовых способностей. Значение гимнастических упражнений для развития координационных способностей.
	1
	
	Прыжки в длину с места

	34-35
	
	Единоборства: захваты рук и туловища, освобождение от захватов. Силовые упражнения и единоборства в парах. Отжимание в упоре.
	2
	
	Отжимание

	36-37
	
	Кувырки вперед и назад, длинный кувырок (мальчики). Мост и поворот в упор на одном колене. О.Р.У. с мячами.
	2
	
	

	38-39
	
	Упражнения на бревне (девочки), на брусьях (юноши).
	2
	
	

	40-41
	
	Страховка и помощь во время занятий. Упражнения  с набивными мячами, гантелями (мальчики), с палками и обручами (девочки). Эстафеты.
	2
	
	Бросок набивного мяча

	42
	
	Силовые упражнения на тренажерах. Упражнения на гимнастической стенке.
	1
	
	

	43-44
	
	Прыжки через короткую и длинную скакалку. Гимнастическая полоса препятствий. Развитие скоростно-силовых способностей.
	2
	
	Прыжки на скакалке

	Спортивные игры (баскетбол) 4 часа

	45
	
	Бросок мяча одной рукой от плеча в движении с сопротивлением. Штрафной бросок. Позиционное нападение со сменой места.
	1
	
	

	46
	
	Ведение мяча с сопротивлением. Сочетание приемов ведения, передачи, броска с сопротивлением. Быстрый прорыв (2х1, 3х2).
	1
	
	

	47

	
	Сочетание приемов передвижения и остановок игрока.  Взаимодействие двух игроков через заслон. Учебная игра. Олимпийские принципы, традиции, правила, символика.
	1
	
	

	48
	
	Зачетное занятие по теме «Баскетбол».
	1
	
	Зачет

	III четверть (30 часов)

	Лыжная подготовка (20 часов)

	49
	
	Т.Б. на занятиях по лыжной подготовке. Одновременный одношажный ход.
	1
	
	

	50
	
	Равномерное скольжение по учебному кругу.
	1
	
	

	51
	
	Оказание первой помощи при обморожении и травмах. Силовая подготовка лыжника.
	1
	
	

	52
	
	Совершенствование техники освоенных лыжных ходов.
	1
	Знать:

виды лыжных ходов.

Уметь:

передвигаться коньковым ходом, преодолевать дистанцию до 4,5 км.
	

	53
	
	Игра «Гонки с выбыванием».
	1
	
	

	54
	
	Основные приемы самоконтроля. Силовая подготовка лыжника. Отжимание в упоре на брусьях (юноши).
	1
	
	Отжимание в упоре на брусьях (юноши)

	55
	
	Коньковый ход.
	1
	
	

	56
	
	Прохождение дистанции 3 км.
	1
	
	

	57
	
	Применение лыжных мазей. Тактическая подготовка лыжника.
	1
	
	

	58
	
	Коньковый ход.
	1
	
	

	59
	
	Эстафеты на лыжах.
	1
	
	

	60
	
	Питание и его значение для роста и развития. Силовая подготовка лыжника.
	1
	
	

	61
	
	Прохождение дистанции 4,5 км.
	1
	
	

	62
	
	Торможение и поворот «плугом». Игра «Биатлон».
	1
	
	

	63
	
	Мышечная система человека. Силовая подготовка лыжника.
	1
	
	

	64
	
	Прохождение отрезков 200-300 м на максимальной скорости. Развитие скоростной выносливости.
	1
	
	

	65
	
	Игры и эстафеты на лыжах.
	1
	
	

	66
	
	Взаимозависимость регулярной физической активности и индивидуальных здоровых привычек. Тактическая подготовка лыжника.
	1
	
	

	67
	
	Прохождение дистанции 2000 м на результат.
	1
	
	Прохождение дистанции 2000 м

	68
	
	Игры и эстафеты на лыжах.
	1
	
	

	Спортивные игры (волейбол) 10 часов

	69-70-71
	
	Передача мяча над собой во встречных колоннах через сетку. Нижняя прямая подача, прием мяча. Эстафеты.
	3
	Уметь:

играть в волейбол по упрощенным правилам, выполнять технические действия  
в игре.
	

	72-73-74
	
	Верхняя передача мяча в парах через сетку. Прямой нападающий удар после подбрасывания мяча партнером. Игра.
	3
	
	

	75-76-77
	
	Передача мяча в тройках после перемещения. Прямой нападающий удар после подбрасывания мяча партнером. Игра.
	3
	
	

	78
	
	Передача мяча в тройках после перемещения. Эстафеты.
	1
	
	

	IV четверть (24 часа)

	Спортивные игры (волейбол) 6 часов

	79-80-81
	
	Нижняя прямая подача, прием мяча. Отбивание мяча кулаком через сетку. Игра. Эстафеты.
	3
	
	

	82-83
	
	Нападающий удар после передачи и в тройках через сетку. Тактика свободного нападения. Игра.
	2
	
	

	84
	
	Зачетное занятие по теме «Волейбол».
	1
	
	Зачет

	Легкая атлетика (18 часов)

	85-86-87
	
	Инструктаж по Т.Б. Прыжок в высоту 11-13 шагов разбега способом «перешагивание». Специальные беговые упражнения. Развитие скоростно-силовых качеств.
	3
	Уметь:

прыгать в высоту с разбега.
	Прыжок в высоту с 11-13 шагов разбега способом «перешагивание»

	88
	
	Низкий старт (30-40 м). Бег по дистанции (70-80 м). Развитие скоростных качеств. Реакция организма на различные физические нагрузки.
	1
	Уметь:

метать мяч с разбега, бегать с максимальной скоростью (60 м), бегать в равномерном темпе (20 мин).
	

	89
	
	Финиширование. Бег 60 м на результат. Специальные беговые упражнения. 
	1
	
	Бег 60 м

	90-91
	
	Старты из различных исходных положений. Круговая тренировка.

Метание мяча в вертикальную цель с расстояния 12-15 м.
	2
	
	

	92
	
	Бег 400 м на результат. Развитие скоростной выносливости. Метание мяча в вертикальную цель с расстояния 12-15 м. Футбол.
	1
	
	Бег 400 м

	93-94
	
	Бег с преодолением препятствий и на местности. Прыжки через препятствия. Эстафеты с мячами.
	2
	
	

	95
	
	Развитие выносливости. Кросс 1000 м на результат. Метание мяча на дальность. Футбол.
	1
	
	Кросс 1000 м

	96-97
	
	Метание мяча на дальность. Чередование бега с ходьбой. Спортивная ходьба.  Двигательные качества человека и их развитие.
	2
	
	

	98
	
	Метание мяча на дальность на результат. Преодоление полосы  препятствий. 
	1
	
	Метание мяча на дальность

	99
	
	Бег (17 мин). Преодоление вертикальных препятствий. 
	1
	
	

	100
	
	Развитие выносливости. Кросс 2000 м на результат. Спортивные игры.
	1
	
	Кросс 2000 м

	101-102
	
	Основы туризма. Бег по пересеченной местности с элементами ориентирования. Футбол.
	2
	
	



