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                                                                                   ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИCКА

     Рабочая программа по предмету «Физическая культура» составлена на основе следующих нормативных документов:

  - Федеральный государственный стандарт начального общего образования (Приложение к приказу Минобрнауки России от 06.10.2009 г. № 373).

  - ООП общеобразовательного учреждения (утверждена приказом № 01-02/118-01 от 15 июня 2012 года).

  - Примерная программа начального образования по физической культуре.

  - Авторская программа «Физическая культура» А. П. Матвеев. М., «Просвещение», 2011г.

  - Письмо Департамента образования Ярославской области № 23/01-10 от 12.01.06 «О рабочих программах учебных курсов». 

     Программа ориентирована на использование учебника автора А. П. Матвеева: Физическая культура. 3 – 4 классы. М., Просвещение, 2013.
     Учебник входит в федеральный перечень учебников на 2015/2016 учебный год. (Приказ Министерства образования и науки РФ от 31 марта 2014 г. №253).

     На изучение данного предмета отводится 3 часа в неделю, что при 34 учебных неделях составляет 102 часа в год.

     В данной рабочей программе тематическое планирование соответствует авторской программе.

     В результате изучения курса «Физическая культура» обучающиеся на ступени начального общего образования:
     -  начнут понимать значение занятий физической культурой для укрепления здоровья, физического развития;

     -  начнут осознанно использовать знания при планировании и соблюдении режима дня, выполнении физических упражнений и во время подвижных игр на досуге;

     -  узнают о положительном влиянии занятий физическими упражнениями на развитие систем дыхания и кровообращения, поймут необходимость и смысл проведения простейших закаливающих процедур.

     Обучающиеся:

     - освоят первичные навыки и умения по организации и проведению утренней зарядки, физкультурно-оздоровительных мероприятий в течение учебного дня, во время подвижных игр в помещении и на открытом воздухе;

     - научатся составлять комплексы оздоровительных и общеразвивающих упражнений, использовать простейший спортивный инвентарь и оборудование;

     - освоят правила поведения и безопасности во время занятий физическими упражнениями, правила подбора одежды и обуви в зависимости от условий проведения занятий;

     - научатся наблюдать за изменением собственного роста, массы тела и показателей развития основных физических качеств; оценивать величину физической нагрузки по частоте пульса во время выполнения физических упражнений;

     -  научатся выполнять комплексы специальных упражнений, направленных на формирование правильной осанки, профилактику нарушения зрения, развитие систем дыхания и кровообращения;

     -  приобретут жизненно важные двигательные навыки и умения, необходимые для жизнедеятельности каждого человека: бегать и прыгать различными способами; метать и бросать мячи; лазать и перелезать через препятствия; выполнять акробатические и гимнастические упражнения, простейшие комбинации; передвигаться на лыжах; будут демонстрировать постоянный прирост показателей развития основных физических качеств;

     - освоят навыки организации и проведения подвижных игр, элементы и простейшие технические действия игр в футбол, баскетбол и волейбол; в процессе игровой и соревновательной деятельности будут использовать навыки коллективного общения и взаимодействия.

     Для достижения поставленных целей изучения физической культуры в 3 классе решаются следующие задачи:
     — укрепление здоровья школьников посредством развития фи​зических   качеств   и   повышения   функциональных   возможностей жизнеобеспечивающих систем организма;

     — совершенствование жизненно важных навыков и умений по​средством обучения подвижным играм, физическим упражнениям и техническим действиям из базовых видов спорта;

     — формирование общих представлений о физической культуре, её значении в жизни человека, роли в укреплении здоровья, фи​зическом развитии и физической подготовленности;

     — развитие интереса к самостоятельным занятиям физическими упражнениями, подвижным играм, формам активного отдыха и до​суга;

     — обучение простейшим способам контроля за физической на​грузкой, отдельными показателями физического развития и физи​ческой подготовленности.
   Материал курса «Физическая культура» представлен в рабочей программе следующими содержательными линиями:

   - Знания о физической культуре.     - Способы физкультурной деятельности.     - Физическое совершенствование.

    Содержание учебного предмета способствует реализации программы духовно- нравственного развития ООП за счёт мероприятий, формирующих опыт переживаний и позитивного отношения к базовым ценностям через взаимодействие обучающихся между собой на уровне класса, образовательного учреждения (игры, ролевые игры, конкурсы, соревнования, КТД и т.п.). 

    Предмет «Физическая культура» обеспечивает формирование личностных универсальных действий:

     - основ общекультурной и российской гражданской идентичности как чувства гордости за достижения в мировом и отечественном спорте;

     - освоение моральных норм помощи тем, кто в ней нуждается, готовности принять на себя ответственность;

     - развитие мотивации достижения и готовности к преодолению трудностей на основе конструктивных стратегий совладания и умения мобилизовать свои личностные и физические ресурсы, стрессоустойчивости;

     - освоение правил здорового и безопасного образа жизни.

     «Физическая культура» как учебный предмет способствует:

     - в области регулятивных действий развитию умений планировать, регулировать, контролировать и оценивать свои действия;

     - в области коммуникативных действий развитию взаимодействия, ориентации на партнёра, сотрудничеству и кооперации (в командных видах спорта — формированию умений планировать общую цель и пути её достижения; договариваться в отношении целей и способов действия, распределения функций и ролей в совместной деятельности; конструктивно разрешать конфликты; осуществлять взаимный контроль; адекватно оценивать собственное поведение и поведение партнёра и вносить необходимые коррективы в интересах достижения общего результата).        Содержание учебного предмета способствует реализации программы экологической культуры, здорового и безопасного образа жизни. 

                                                                                       ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА
      Программа по предмету «Физическая культура» для учащихся начальной школы разработана в соответствии с положениями Закона «Об образовании» в части духовно-нравственного развития и воспитания учащихся, требованиями стандарта второго поколения, примерной программой начального общего образования и основными положениями Концепции содержания образования школьников в области физической культуры (А. П. Матвеев, 2001). При создании программы учитывались потребности современного российского общества в физически крепком и дееспособном подрастающем поколении, способном активно включаться в разнообразные формы здорового образа жизни, использовать ценности физической культуры для самовоспитания, саморазвития и самореализации. В программе нашли своё отражение объективно сложившиеся реалии современного социокультурного развития общества, условия деятельности образовательных учреждений, требования учителей и методистов о необходимости обновления содержания образования, внедрения новых методик и технологий в образовательно-воспитательный процесс.

     Целью учебной программы по физической культуре является формирование у учащихся начальной школы основ здорового образа жизни, развитие интереса и творческой самостоятельности в проведении разнообразных форм занятий физической культурой. Реализация данной цели обеспечивается содержанием учебного предмета «Физическая культура», в качестве которого выступает физкультурная (двигательная) деятельность человека, ориентированная на укрепление и сохранение здоровья, развитие физических качеств и способностей, приобретение определённых знаний, двигательных навыков и умений.     
      Базовым результатом образования в области физической культуры в начальной школе является освоение учащимися основ физкультурной деятельности с общеразвивающей направленностью. Освоение предмета данной деятельности способствует не только активному развитию физической природы занимающихся, но и формированию у них психических и социальных качеств личности, которые во многом обусловливают становление и последующее формирование универсальных способностей (компетенций) человека. Универсальность компетенций определяется в первую очередь широкой их востребованностью каждым человеком, объективной необходимостью для выполнения различных видов деятельности, выходящих за рамки физкультурной деятельности.

     В число универсальных компетенций, формирующихся в начальной школе в процессе освоения учащимися предмета физкультурной деятельности с общеразвивающей направленностью, входят:                                                                                                                                                                                 — умение организовывать собственную деятельность, выбирать и использовать средства для достижения её цели;                                                                                   — умение   активно включаться в  коллективную  деятельность, взаимодействовать со сверстниками в достижении общих целей;                                                           — умение доносить информацию в доступной, эмоционально яркой форме в процессе общения и взаимодействия со сверстниками и взрослыми людьми.                                         

                                                                       ОПИСАНИЕ МЕСТА УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ
В федеральном базисном учебном плане на изучение курса физической культуры в 3 классе отводится 3 часа в неделю при 34 недельной работе. За год на изучение программного материала отводится 102 часа. 
                                                             ОПИСАНИЕ ЦЕННОСТНЫХ ОРИЕНТИРОВ СОДЕРЖАНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА
     Содержание учебного предмета «Физическая культура» направленно на воспитание высоконравственных, творческих, компетентных и успешных граждан России, способных к активной самореализации в общественной и профессиональной деятельности, умело использующих ценности физической культуры для укрепления и длительного сохранения собственного здоровья, оптимизации трудовой деятельности и организации здорового образа жизни. 
                                                         ЛИЧНОСТНЫЕ, МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ И ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА

     Содержание курса физической культуры обеспечивает реализацию личностных, метапредметных и предметных результатов. 
      Личностные результаты включают готовность и способность учащихся к саморазвитию, сформированность мотивации к обучению и познанию, ценностно-смысловые установки и отражают:

— формирование чувства гордости за свою Родину, формирование ценностей многонационального российского общества;
— формирование уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре других народов;

— развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения;

— развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе;

— формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств;

— развитие этических качеств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей;

— развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками, умения не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций;

— формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни.

     Метапредметные результаты включают освоенные школьниками универсальные учебные действия (познавательные, регулятивные, коммуникативные), которые обеспечивают овладение ключевыми компетенциями, составляющими основу умения учиться, межпредметные понятия и отражают:

— овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, поиска средств её осуществления;

— формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации; определять наиболее эффективные способы достижения результата;

— формирование умения понимать причины успеха/неуспеха учебной   деятельности   и способности  конструктивно  действовать даже в ситуациях неуспеха;

— определение   общей   цели   и   путей   её достижения; умение договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности; осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности, адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих;

— готовность конструктивно разрешать конфликты посредством учёта интересов сторон и сотрудничества;

— овладение базовыми предметными и межпредметными понятиями, отражающими существенные связи и отношения между объектами и процессами.

     Предметные результаты включают освоенный школьниками в процессе изучения данного предмета опыт деятельности по получению нового знания, его преобразованию, применению и отражают:

— формирование   первоначальных   представлений   о   значении физической культуры для укрепления здоровья человека (физического, социального и психологического), о её позитивном влиянии на развитие человека (физическое, интеллектуальное, эмоциональное, социальное), о физической культуре и здоровье как факторах успешной учёбы и социализации;

— овладение    умениями    организовать    здоровьесберегающую жизнедеятельность (режим дня, утренняя зарядка, оздоровительные мероприятия, подвижные игры и т. д.);

— формирование навыка систематического наблюдения за своим физическим состоянием, величиной физических нагрузок, данными мониторинга здоровья (длины и массы тела и др.), показателями основных физических качеств (силы, быстроты, выносливости, координации, гибкости);

— взаимодействие со сверстниками по правилам проведения подвижных игр и соревнований;

— выполнение   простейших   акробатических   и   гимнастических комбинаций на высоком качественном уровне; характеристику признаков техничного исполнения;

— выполнение технических действий из базовых видов спорта; применение их в игровой и соревновательной деятельности.
                                                                                            СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА
                                                                                                       Знания о физической культуре

     Физическая культура. Физическая культура как система разнообразных занятий физическими упражнениями. Ходьба, бег, прыжки, лазанье, ползание, ходьба на лыжах, плавание как жизненно важные способы передвижения человека. Правила предупреждения травматизма во время занятий физическими упражнениями: организация мест занятий, подбор одежды, обуви и инвентаря.

     Из истории физической культуры. История развития физической культуры и первых соревнований. Особенности физической культуры разных народов. Связь физической культуры с трудовой и военной деятельностью, с традициями и обычаями народа.

    Физические упражнения. Физические упражнения, их влияние на физическое развитие и развитие физических качеств. Физическая подготовка и её связь с развитием основных физических качеств. Характеристика основных физических качеств: силы, выносливости, гибкости, координации.

     Физическая нагрузка и её влияние на повышение частоты сердечных сокращений.

                                                                                               Способы физкультурной деятельности

     Самостоятельные занятия. Составление режима дня. Выполнение простейших закаливающих процедур, комплексов упражнений для формирования правильной осанки и развития мышц туловища, развития основных физических качеств; проведение оздоровительных занятий в режиме дня (утренняя зарядка, физкультминутки).

     Самостоятельные наблюдения за физическим развитием и физической подготовленностью. Измерение длины и массы тела, показателей осанки и развития физических качеств. Измерение частоты сердечных сокращений во время выполнения физических упражнений.

     Самостоятельные игры и развлечения. Организация и проведение подвижных игр (на спортивных площадках и в спортивных залах).

                                                                                                   Физическое совершенствование

     Физкультурно-оздоровительная деятельность. Комплексы физических упражнений для утренней зарядки, физкультминуток, занятий по профилактике и коррекции нарушений осанки.

     Спортивно-оздоровительная деятельность. 
     Гимнастика с основами акробатики. 
     Организующие команды и приёмы. Строевые действия в шеренге и колонне; выполнение строевых команд.

     Акробатические упражнения. Упоры; седы; упражнения в группировке; перекаты; стойка на лопатках; кувырки вперёд и назад; гимнастический мост.

     Акробатические комбинации. Например: 1) мост из положения лёжа на спине, опуститься в исходное положение, переворот в положение лёжа на животе, прыжок с опорой на руки в упор присев; 2) кувырок вперёд в упор присев, кувырок назад в упор присев, из упора присев кувырок назад до упора на коленях с опорой на руки, прыжком переход в упор присев, кувырок вперёд.

     Упражнения на низкой гимнастической перекладине: висы, перемахи.
     Гимнастические упражнения прикладного характера. Прыжки со скакалкой. Передвижение по гимнастической стенке. Преодоление полосы препятствий с элементами лазанья и перелезания, переползания, передвижение по наклонной гимнастической скамейке.

     Лёгкая атлетика.
     Беговые упражнения: с высоким подниманием бедра, прыжками и с ускорением, с изменяющимся направлением движения, из разных исходных положений; челночный бег; высокий старт с последующим ускорением.

     Прыжковые упражнения: на одной ноге и на двух ногах на месте и с продвижением; в длину и высоту; спрыгивание и запрыгивание.

     Броски: большого мяча (1 кг) на дальность разными способами.

     Метание: малого мяча в неподвижную мишень и на дальность.

     Лыжные гонки. Передвижение на лыжах; повороты; спуски; подъёмы; торможение.

     Подвижные игры. 
     На материале гимнастики с основами акробатики: игровые задания с использованием строевых упражнений, упражнений на внимание, силу, ловкость и координацию движений.

     На материале лёгкой атлетики: игры, включающие прыжки, бег, метания и броски; упражнения на координацию движений, выносливость и быстроту.

     На материале лыжной подготовки: эстафеты в передвижении на лыжах; игры, включающие упражнения на выносливость и координацию движений.

     Спортивные игры. 
     Футбол: удар по неподвижному и катящемуся мячу; остановка мяча; ведение мяча; подвижные игры на материале футбола.

     Баскетбол: специальные передвижения без мяча; ведение мяча; броски мяча в корзину; подвижные игры на материале баскетбола.

     Волейбол: подбрасывание мяча; подача мяча; приём и передача мяча; подвижные игры на материале волейбола.

     Подвижные игры разных народов.

                                     ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ С ОПРЕДЕЛЕНИЕМ ОСНОВНЫХ ВИДОВ УЧЕБНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ОБУЧАЮЩИХСЯ                                 
	
	Тема урока
	 
Характеристика 
деятельности 
учащихся
	Планируемые результаты обучения
	Дата проведения

	
	
	
	Предметные умения (освоение предметных
знаний)
	              Универсальные 
         учебные действия (УУД)
	

	                                                                             Знания о физической культуре (4 ч)

	   1
  
	Вводный урок.

Правила техники безопасности на уроках физической культуры.

	Раскрывать понятие «физическая культура» как система разнообразных занятий физическими упражнениями.                      Объяснять положительное влияние занятий физической культурой на укрепление здоровья, улучшение физического развития и физической подготовленности. Характеризовать основные формы занятий:         утренняя зарядка, закаливание,                              уроки физической культуры, подвижные игры,                       занятия в спортивной секции.
	Характеризовать ходьбу, бег, прыжки, лазанье, ползание, ходьбу на лыжах, плавание как жизненно важные способы передвижения человека. Выполнять правила   безопасности во время занятий физической культурой Рассказывать о правильном подборе одежды и обуви в зависимости от условий проведения занятий. Выполнять организующие строевые команды и упражнения. 

Соблюдать правила взаимодействия с игроками.
	Регулятивные: 
планировать свою деятельность в соответствии с целью;
выполнять взаимопроверку и корректировку учебного задания.
Познавательные: 
знать правила предупреждения травматизма во время занятий физическими упражнениями: организация мест занятий, подбор одежды, обуви и инвентаря.
Коммуникативные:
владеть способами взаимодействия с окружающими людьми, приёмами действий в ситуациях общения.

Личностные:  
проявлять интерес к занятиям физической культуры;

проявлять осознание собственных достижений.
	01.09
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	4
	                              5
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	   2

  3

	Из истории физической культуры.

Виды физических упражнений.


	Рассказывать об особенностях физической культуры разных народов.                            Устанавливать связь занятий физическими упражнениями с трудовой деятельностью народов, проживающих на территории Древней Руси.

Рассказывать о влиянии физических упражнений на физическое развитие человека и развитие его физических качеств.

Различать простые и сложные виды физических упражнений.

Приводить примеры  подводящих, общеразвивающих и соревновательных видов физических упражнений, опираясь на материалы учебника.                        Выбирать из представленных на страницах учебника упражнения для физкультминуток и разучивать их.
	Объяснять связь современных соревновательных упражнений с двигательными действиями древних людей.

Приводить примеры трудовой и военной деятельности народов Древней Руси, получивших своё отражение в современных видах спорта. 

Раскрывать понятие физические упражнения как движения, которые выполняются различными частями тела по определённым правилам и с определённой целью.

Отличать физическое упражнение от естественных движений человека.

Овладевать умениями организовать   здоровьесбере-гающую жизнедеятельность:
выполнять физические упражнения в режиме дня - утренняя зарядка, оздоровительные мероприятия, подвижные игры.
	Регулятивные: 
планировать свою деятельность в соответствии с целью, учитывать характер ошибок, вносить коррективы.
Познавательные: 
знать о взаимосвязи физической культуры с традициями и обычаями  народов Древней Руси;   понимать значение физических упражнений для укрепления здоровья, формирования правильной осанки, развития физических качеств.
Коммуникативные:
строить понятные для партнёра высказывания; осуществлять взаимный контроль и оказывать необходимую взаимопомощь. 

Личностные:  
проявлять интерес к истории возникновения физической культуры; проявлять осознание собственных достижений при изучении темы.
	07.09

	
	
	
	
	
	08.09
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	   4   
  
	Что такое комплексы физических упражнений.


	Приводить примеры комплексов физических упражнений.         Устанавливать, что комплекс упражнений составляется для определённой цели: 
- для развития основных физических качеств (силы, выносливости, гибкости, равновесия;

- для оздоровления организма; - для снятия утомления с глаз после длительного напряжения.
Выбирать из представленных на страницах учебника упражнения для формирования правильной осанки, разучивать их для включения в комплекс утренней зарядки.                
	Раскрывать понятие комплекс физических упражнений как несколько физических упражнений, которые выполняют в определённом порядке последовательно одно за другим. 

Определять целевое назначение комплекса физических упражнений с помощью учителя.

Овладевать умениями организовать   здоровьесбере-гающую жизнедеятельность: 
- разучивать комплекс упражнений для утренней зарядки, для физкультминутки; -- выполнять комплексы физических упражнений в режиме дня.
Обобщать и систематизировать полученные знания по теме.


	Регулятивные: 
планировать своё действие в соответствии с целью;   учитывать характер ошибок, вносить коррективы.
Познавательные: 
характеризовать комплекс физических упражнений как упражнения, которые выполняют последовательно; разучивать и выполнять различные по цели комплексы.
Коммуникативные:
владеть способами взаимодействия с окружающими людьми, приёмами действий в ситуациях общения.

Личностные:  
проявлять интерес к занятиям физической культуры;

проявлять осознание собственных достижений.
	14.09
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	                                                                Способы физкультурной деятельности (2 ч)

	   5

   6


	Как измерить физическую нагрузку.

Закаливание – обливание, душ.


	Характеризовать различные способы подсчёта пульса: приложив ладонь к груди, кончики пальцев к запястью, виску или шее. По полученным данным измерения пульса определять, при выполнении какого упражнения нагрузка была больше. Устанавливать связь повышения физической нагрузки с повышением частоты пульса.

Характеризовать обливание и принятие душа как водные процедуры для закаливания организма.

Устанавливать показатели, по которым можно судить, пользу или вред приносят организму закаливающие процедуры: самочувствие, сон, аппетит, работоспособность.
Определять условия, при выполнении которых возможно закаливание: постепенно и систематически.

Составлять по представленному в учебнике образцу график закаливания.


	Измерять величину пульса в покое и после физической нагрузки организма.

Находить разницу в величинах пульса при выполнении упражнений с разной нагрузкой.

Объяснять, что чем выше физическая нагрузка на организм человека, тем чаще у него пульс.

Объяснять правила закаливания способом «обливание». Объяснять правила закаливания способом «принятие душа».

Овладевать умениями организовать   здоровьесбере-гающую жизнедеятельность: 

применять изученные способы закаливания, выполнять правила техники безопасности при проведении закаливающих процедур.
	Регулятивные: 
формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации.

Познавательные: 
знать способы измерения физической нагрузки во время занятий физическими упражнениями; определять способы закаливания как профилактику простудных заболеваний. Коммуникативные:
развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками, умения не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций.
Личностные:  
проявлять интерес к занятиям физической культуры;

проявлять осознание собственных достижений.
	15.09

	
	
	
	
	
	21.09
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	                                                                              Физическое совершенствование (25 ч)
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	Тестирование бега на 30 м с высокого старта.

Тестирование челночного бега 3х10 м с высокого старта.


	Характеризовать бег как составную часть лёгкой атлетики.

Раскрывать значение беговых упражнений для физического совершенствования человека.
Объяснять значение разминки перед беговыми упражнениями.

Совершенствовать технику выполнения ранее разученных беговых упражнений в стандартных и изменяющихся условиях.

Объяснять значение правильного дыхания (ритмичного и глубокого через нос) при выполнении бега.
Владеть навыком систематического наблюдения за своим физическим состоянием, показателями развития основных физических качеств – быстроты.
Рассказывать правила, при которых проводится тестирование бега.

Составлять правила простейших соревнований в беговых упражнениях по образцу в учебнике.


	Определять значение беговых упражнений для развития физического качества быстроты. 

Характеризовать и демонстрировать технику высокого старта при выполнении беговых упражнений.  Соблюдать правила техники безопасности при выполнении беговых упражнений.
Выполнять бег на дистанцию 30 м с высокого старта с максимальной скоростью передвижения.

Выполнять челночный бег на дистанцию 3х10 м с высокого старта с максимальной скоростью передвижения.

Овладевать умениями организовать    здоровьесбере-гающую жизнедеятельность: 

применять беговые упражнения для физического самосовершенствования.
	Регулятивные: 
планировать своё действие в соответствии с целью;   учитывать характер ошибок, вносить коррективы.
Познавательные: 
знать правила предупреждения травматизма во время занятий беговыми упражнениями;  уметь подбирать одежду, обувь для занятий бегом; 
знать правила проведения тестирования бега.
Коммуникативные:
владеть способами взаимодействия с окружающими людьми, приёмами действий в ситуациях общения.

Личностные:  
проявлять интерес к занятиям физической культуры;

проявлять осознание собственных достижений.
	22.09
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	Тестирование метания мяча на дальность.
Строевые упражнения. Передвижение «змейкой»,     «по диагонали».


	Характеризовать метание мяча как составную часть лёгкой атлетики. Владеть навыком систематического наблюдения за своим физическим состоянием, показателями развития основных физических качеств – координации движений, быстроты, силы.
Совершенствовать технику выполнения ранее разученных упражнений в метании малого мяча. 

Рассказывать правила, при которых проводится тестирование метания мяча на дальность: нельзя метать мяч, когда кто-нибудь находится в поле метания.

Выполнять организующие команды по распоряжению учителя. 

Использовать двигательный опыт в массовых формах соревновательной деятельности, в организации активного отдыха и досуга.
	Характеризовать и демонстрировать технику броска малого мяча при выполнении упражнений в метании.
Соблюдать правила техники безопасности при выполнении упражнений в метании малого мяча.
Выполнять метание малого мяча на максимально возможный результат. 

Овладевать умениями организовать    здоровьесбере-гающую жизнедеятельность: 

применять упражнения в метании для физического самосовершенствования.
Соблюдать дисциплину и чёткое взаимодействие с одноклассниками при выполнении строевых упражнений, совместных движений и передвижений.
	Регулятивные: 
планировать своё действие в соответствии с целью;   учитывать характер ошибок, вносить коррективы.
Познавательные: 
знать правила предупреждения травматизма во время занятий упражнениями на метание: организация мест занятий, подбор одежды, обуви и инвентаря.
Коммуникативные:
владеть способами взаимодействия с окружающими людьми, приёмами действий в ситуациях общения.

Личностные:  
проявлять интерес к занятиям физической культуры;

проявлять осознание собственных достижений.
	29.09
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	Тестирование прыжка в длину с места.

Прыжок в длину с прямого разбега.
	Характеризовать прыжки в длину как составную часть лёгкой атлетики. Владеть навыком систематического наблюдения за своим физическим состоянием, показателями развития основных физических качеств – быстроты, координации движений.
Совершенствовать технику выполнения ранее разученных легкоатлетических упражнений в условиях соревновательной деятельности. 

Рассказывать правила, при которых проводится тестирование прыжков в длину.

Различать в прыжке в длину с разбега способом «согнув ноги» составные части: разбег, отталкивание, полёт и приземление.

Объяснять, почему приземляться надо на всю стопу или пятки, не заваливаясь назад.

Составлять правила простейших соревнований «Кто дальше прыгнет в длину» по образцу в учебнике.

	Характеризовать и демонстрировать технику выполнения прыжка в длину с места.

Соблюдать правила техники безопасности при выполнении прыжков в длину с места.

Выполнять прыжок в длину с места на максимально возможный результат. 

Демонстрировать технику прыжка в длину с разбега в условиях учебной деятельности. Выполнять подводящие упражнения для освоения прыжка в высоту: 

- напрыгивание с разбега на горку матов;

-  спрыгивание с горки матов оттолкнувшись ногами вперёд-вверх.
Овладевать умениями организовать  здоровьесбере-гающую жизнедеятельность: 

применять упражнения в прыжках в длину для физического самосовершенствования.
	Регулятивные: 
планировать своё действие в соответствии с целью;   учитывать характер ошибок, вносить коррективы.
Познавательные: 
знать правила предупреждения травматизма во время прыжков в длину: организация мест занятий, подбор одежды, обуви.
Коммуникативные:
владеть способами взаимодействия с окружающими людьми, приёмами действий в ситуациях общения.

Личностные:  
проявлять интерес к занятиям физической культуры;

проявлять осознание собственных достижений.
	06.10

	
	
	
	
	
	12.10
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	  13 
 14
  
	Тестирование наклона вперёд из положения стоя.
Преодоление полосы препятствий.

	Характеризовать гибкость как физическое качество человека.
Определять зависимость проявления гибкости от способности выполнять движения с максимальной амплитудой.

Владеть навыком систематического наблюдения за своим физическим состоянием, показателями развития основных физических качеств – гибкости.

Совершенствовать технику выполнения прикладных упражнений.

Различать в полосе препятствий составные части испытаний. Составлять правила простейших соревнований в преодолении полосы препятствий. Использовать двигательный опыт в массовых формах соревновательной деятельности, в организации активного отдыха и досуга.
	Выделять упражнения для развития гибкости из числа общеразвивающих упражнений.
Выполнять контрольные упражнения для проверки гибкости. 
Овладевать умениями организовать  здоровьесбере-гающую жизнедеятельность: применять упражнения на развитие гибкости для физического самосовершенствования.
Соблюдать правила техники безопасности при преодолении полосы препятствий.
Преодолевать полосу препятствий, составленную из хорошо разученных упражнений в условиях учебной и соревновательной деятельности. Соблюдать дисциплину и чёткое взаимодействие с одноклассниками при преодолении полосы препятствий.

	Регулятивные: 
планировать своё действие в соответствии с целью;   учитывать характер ошибок, вносить коррективы.
Познавательные: 
знать правила предупреждения травматизма во время занятий физическими упражнениями: организация мест занятий, подбор одежды, обуви и инвентаря.
Коммуникативные:
владеть способами взаимодействия с окружающими людьми, приёмами действий в ситуациях общения.

Личностные:  
проявлять интерес к занятиям физической культуры;

проявлять осознание собственных достижений.
	13.10

	
	
	
	
	
	19.10
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	   15
  16
  
	Прыжки через скакалку.
Тестирование подъёма туловища из положения лёжа за 30 с

	Характеризовать прыжки со скакалкой как составную часть гимнастики с основами акробатики.
Выполнять подводящие упражнения для освоения прыжков через скакалку в условиях учебной и игровой деятельности.

Характеризовать силу, выносливость как физические качества человека.
Определять зависимость выносливости от способности длительно выполнять физическую нагрузку.
Определять зависимость проявления силы от способностей мышц максимально напрягаться.  Владеть навыком систематического наблюдения за своим физическим состоянием, показателями развития основных физических качеств – силы и выносливости.
	Соблюдать правила техники безопасности при выполнении прыжков через скакалку.
Демонстрировать технику прыжков через скакалку с изменяющейся скоростью её вращения: прыгать через скакалку, трижды изменяя частоту прыжков и скорость вращения скакалки.

Выделять упражнения для развития выносливости, силы из числа общеразвивающих упражнений.
Соблюдать правила техники безопасности при выполнении тестирования подъёма туловища из положения лёжа.

Выполнять контрольные упражнения: сочетать силу и выносливость при подъёме туловища из положения лёжа. Организовать  здоровьесбере-гающую жизнедеятельность: применять упражнения на развитие силы для физического самосовершенствования.
	Регулятивные: 
планировать своё действие в соответствии с целью;   учитывать характер ошибок, вносить коррективы.
Познавательные: 
знать правила предупреждения травматизма во время занятий физическими упражнениями: организация мест занятий, подбор одежды, обуви и инвентаря.
Коммуникативные:
владеть способами взаимодействия с окружающими людьми, приёмами действий в ситуациях общения.

Личностные:  
проявлять интерес к занятиям физической культуры;

проявлять осознание собственных достижений.
	20.10

	
	
	
	
	
	26.10
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	  17

  18

  19

  20


	Упражнения с мячом.

Перекаты. Кувырки вперёд.
Кувырок вперёд с разбега.
Кувырок назад.

	Выполнять упражнения с мячом в парах.
Демонстрировать технику ловли и передачи мяча двумя руками снизу и от груди в условиях игровой и соревновательной деятельности.

Взаимодействовать со сверстниками в условиях игровой и соревновательной деятельности.

Регулировать эмоции и управлять ими в процессе игровой деятельности.

Характеризовать перекаты вправо-влево, кувырки вперёд, кувырки вперёд с трёх шагов, кувырки вперёд с разбега как составную часть гимнастики с основами акробатики.
Совершенствовать технику ранее освоенных упражнений.

Выполнять подводящие упражнения для освоения кувырка назад в условиях учебной и игровой деятельности.
	Овладевать умениями организовать  здоровьесбере-гающую жизнедеятельность: применять упражнения с мячом для физического самосовершенствования.
Соблюдать правила техники безопасности при выполнении упражнений с мячом.
Соблюдать правила техники безопасности при выполнении  перекатов, кувырков.
Демонстрировать технику выполнения перекатов вправо-влево, кувырков вперёд, кувырков вперёд с трёх шагов, кувырков вперёд с разбега.
Демонстрировать технику выполнения кувырков назад из упора присев в упор присев.

Овладевать умениями организовать  здоровьесбере-гающую жизнедеятельность: применять акробатические упражнения для физического самосовершенствования.
	Регулятивные: 
планировать своё действие в соответствии с целью;   учитывать характер ошибок, вносить коррективы.
Познавательные: 
знать правила предупреждения травматизма во время занятий физическими упражнениями: организация мест занятий, подбор одежды, обуви и инвентаря.
Коммуникативные:
владеть способами взаимодействия с окружающими людьми, приёмами действий в ситуациях общения.

Личностные:  
проявлять интерес к занятиям физической культуры;

проявлять осознание собственных достижений.
	27.10
09.11

10.11

16.11
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	  21
  22
  
	Тестирование подтягивания на низкой перекладине из виса лёжа согнувшись.
Стойка на лопатках. Мост.

	Характеризовать силу, выносливость как физические качества человека.

Определять зависимость выносливости от способности длительно выполнять физическую нагрузку.

Определять зависимость проявления силы от способностей мышц максимально напрягаться.  Владеть навыком систематического наблюдения за своим физическим состоянием, показателями развития основных физических качеств – силы и выносливости. Характеризовать стойку на лопатках, гимнастический мост как составную часть гимнастики с основами акробатики. Совершенствовать технику гимнастических упражнений.
	Выделять упражнения для развития выносливости, силы из числа общеразвивающих упражнений.
Соблюдать правила техники безопасности при выполнении  подтягиваний на низкой перекладине.                     Выполнять контрольные упражнения: сочетать силу и выносливость при подтягивании на низкой перекладине. Соблюдать правила техники безопасности при выполнении стойки на лопатках, гимнастического моста. Демонстрировать технику выполнения стойки на лопатках, гимнастического моста. Овладевать умениями организовать  здоровьесбере-гающую жизнедеятельность: применять акробатические упражнения для физического самосовершенствования.
	Регулятивные: 
планировать своё действие в соответствии с целью;   учитывать характер ошибок, вносить коррективы.
Познавательные: 
знать правила предупреждения травматизма во время занятий физическими упражнениями: организация мест занятий, подбор одежды, обуви и инвентаря.
Коммуникативные:
владеть способами взаимодействия с окружающими людьми, приёмами действий в ситуациях общения.

Личностные:  
проявлять интерес к занятиям физической культуры;

проявлять осознание собственных достижений.
	17.11
23.11
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	  23
   24
  
	Тестирование броска мяча в горизонтальную цель.
Строевые упражнения. Перестроения в две шеренги.

	Характеризовать метание мяча как составную часть лёгкой атлетики.

Раскрывать значение упражнений на метание для физического совершенствования человека.

Совершенствовать технику выполнения ранее разученных упражнений в метании малого мяча. 

Выполнять организующие команды по распоряжению учителя.                              Взаимодействовать со сверстниками в условиях игровой и соревновательной деятельности.

Регулировать эмоции и управлять ими в процессе игровой деятельности.

Использовать двигательный опыт в массовых формах соревновательной деятельности, в организации активного отдыха и досуга.
	Характеризовать и демонстрировать технику броска малого мяча при выполнении упражнений в метании.

Соблюдать правила техники безопасности при выполнении упражнений в метании малого мяча.

Выполнять метание малого мяча на максимально возможный результат. 

Овладевать умениями организовать    здоровьесбере-гающую жизнедеятельность: 

применять упражнения в метании для физического самосовершенствования.

Соблюдать дисциплину и чёткое взаимодействие с одноклассниками при выполнении строевых упражнений, совместных движений и передвижений
	Регулятивные: 
планировать своё действие в соответствии с целью;   учитывать характер ошибок, вносить коррективы.
Познавательные: 
знать правила предупреждения травматизма во время занятий физическими упражнениями: организация мест занятий, подбор одежды, обуви и инвентаря.
Коммуникативные:
владеть способами взаимодействия с окружающими людьми, приёмами действий в ситуациях общения.

Личностные:  
проявлять интерес к занятиям физической культуры;

проявлять осознание собственных достижений.
	24.11

	
	
	
	
	
	30.11
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	   25
   26
  
	Тестирование виса и проверка волевых качеств.
Лазание по гимнастической стенке.

	Характеризовать силу, выносливость как физические качества человека.

Определять зависимость выносливости от способности длительно выполнять физическую нагрузку.

Владеть навыком систематического наблюдения за своим физическим состоянием, показателями развития основных физических качеств – силы и выносливости. Характеризовать лазание по гимнастической стенке как гимнастические упражнения. Совершенствовать технику ранее освоенных упражнений в лазании по гимнастической стенке разными способами.
	Выделять упражнения для развития выносливости, силы из числа общеразвивающих упражнений.

Соблюдать правила техники безопасности при выполнении виса.                                                 Выполнять контрольные упражнения: сочетать силу и выносливость при выполнении виса. 

Соблюдать правила техники безопасности при выполнении лазания по гимнастической стенке
Демонстрировать технику передвижения по гимнастической стенке в разных направлениях. Овладевать умениями организовать    здоровьесбере-гающую жизнедеятельность: применять разученные упражнения упражнения для физического самосовершенствования.
	Регулятивные: 
планировать своё действие в соответствии с целью;   учитывать характер ошибок, вносить коррективы.
Познавательные: 
знать правила предупреждения травматизма во время занятий физическими упражнениями: организация мест занятий, подбор одежды, обуви и инвентаря.
Коммуникативные:
владеть способами взаимодействия с окружающими людьми, приёмами действий в ситуациях общения.

Личностные:  
проявлять интерес к занятиям физической культуры;

проявлять осознание собственных достижений.
	01.12
07.12
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	  27
  28
   29
  
	Прыжки в высоту с прямого разбега.
Круговая тренировка.
Упражнения с мячом.
	Характеризовать прыжки в длину как составную часть лёгкой атлетики.

Раскрывать значение прыжков в длину для физического совершенствования человека.

Совершенствовать технику выполнения ранее разученных легкоатлетических упражнений в условиях соревновательной деятельности.   Совершенствовать технику выполнения прикладных упражнений.

Различать в круговой тренировке составные части упражнений.
Выполнять упражнения с мячом в парах.                          Демонстрировать технику работы с мячом в условиях игровой и соревновательной деятельности. 
	Соблюдать правила техники безопасности при выполнении прыжков. 

Выполнять подводящие упражнения для освоения прыжка в высоту.
Демонстрировать технику выполнения прыжка в высоту с разбега в условиях учебной деятельности.
Соблюдать правила техники безопасности при выполнении круговой тренировки, при упражнениях с мячом.
Демонстрировать технику выполнения упражнений с мячом в условиях учебной деятельности.                           Овладевать умениями организовать  здоровьесбере-гающую жизнедеятельность: применять разученные упражнения упражнения для физического самосовершенствования.
	Регулятивные: 
планировать своё действие в соответствии с целью;   учитывать характер ошибок, вносить коррективы.
Познавательные: 
знать правила предупреждения травматизма во время занятий физическими упражнениями: организация мест занятий, подбор одежды, обуви и инвентаря.
Коммуникативные:
владеть способами взаимодействия с окружающими людьми, приёмами действий в ситуациях общения.

Личностные:  
проявлять интерес к занятиям физической культуры;

проявлять осознание собственных достижений.
	08.12
14.12

15.12
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	  30
  31
	Акробатические элементы.
Лазанье по гимнастической стенке спиной к опоре.

	Совершенствовать технику выполнения акробатических элементов.                        Различать акробатические элементы: стойка на лопатках, «мост», кувырок вперёд, кувырок назад, «ласточка».                          Владеть навыком систематического наблюдения за своим физическим состоянием, показателями развития основных физических качеств – гибкости, координации движений.            Характеризовать лазание по гимнастической стенке как гимнастические упражнения. Совершенствовать технику ранее освоенных упражнений в лазании по гимнастической стенке разными способами.
	Соблюдать правила техники безопасности при выполнении акробатических элементов. Демонстрировать технику выполнения акробатических элементов.                                       Овладевать умениями организовать  здоровьесбере-гающую жизнедеятельность: применять акробатические упражнения для физического самосовершенствования.  Соблюдать правила техники безопасности при выполнении лазания по гимнастической стенке.                                   Демонстрировать технику передвижения по гимнастической стенке в разных направлениях, технику передвижения спиной к опоре.
	Регулятивные: 
планировать своё действие в соответствии с целью;   учитывать характер ошибок, вносить коррективы.
Познавательные: 
знать правила предупреждения травматизма во время занятий физическими упражнениями: организация мест занятий, подбор одежды, обуви и инвентаря.
Коммуникативные:
владеть способами взаимодействия с окружающими людьми, приёмами действий в ситуациях общения.

Личностные:  
проявлять интерес к занятиям физической культуры;

проявлять осознание собственных достижений.
	21.12
22.12
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	                                                                     Способы физкультурной деятельности (2 ч)

	   32
  33
	Игры на свежем воздухе.
Режим дня в зимние каникулы.

	Объяснять положительное влияние игр на свежем воздухе на укрепление здоровья, улучшение физического развития.
Использовать подвижные игры для организации активного отдыха и досуга. Взаимодействовать со сверстниками в условиях игровой и соревновательной деятельности.

Выделять основные дела, определять их последовательность и время выполнения в течение дня.
Раскрывать значение утренней зарядки как необходимого элемента режима дня.
Раскрывать значение закаливания как способа повышения устойчивости организма к холодной погоде, простудным заболеваниям.
	Рассказывать о правильном подборе одежды игр и прогулок на свежем воздухе в зависимости от погодных условий.
Выбирать для проведения подвижных игр водящего и капитана команды.

Распределяться на команды с помощью считалок.

Характеризовать режим дня как план основных дел, намеченных на день.

Раскрывать значение режима дня для жизни человека.

Составлять индивидуальный режим дня, пользуясь образцом.

Характеризовать и демонстрировать упражнения утренней зарядки.

Характеризовать и выполнять в режиме дня основные способы закаливания водой.
	Регулятивные: 
планировать своё действие в соответствии с целью;   учитывать характер ошибок, вносить коррективы.
Познавательные: 
знать правила предупреждения травматизма во время занятий физическими упражнениями: организация мест занятий, подбор одежды, обуви и инвентаря.
Коммуникативные:
владеть способами взаимодействия с окружающими людьми, приёмами действий в ситуациях общения.

Личностные:  
проявлять интерес к занятиям физической культуры;

проявлять осознание собственных достижений.
	28.12
29.12
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	                                                                              Физическое совершенствование (16 ч)

	  34
  35
  36
  37
  38
  
	Правила техники безопасности при катании на лыжах. Подбор инвентаря, одежды. 

Ступающий и скользящий шаг на лыжах без палок.
Ступающий и скользящий шаг на лыжах с палками. 
Попеременный двухшажный ход на лыжах с палками.

	Излагать правила индивидуального подбора лыж, лыжных палок, креплений, одежды и обуви для занятий лыжной подготовкой. 

Выполнять организующие команды стоя на месте и при передвижении.
Передвигаться на лыжах в колонне с соблюдением дисциплинарных правил.
Описывать технику выполнения основной стойки лыжника, объяснять, в каких случаях она используется лыжниками.

Демонстрировать технику выполнения разученных способов передвижения на лыжах в условиях игровой деятельности.
Владеть навыком систематического наблюдения за своим физическим состоянием, показателями развития основных физических качеств –  координации движений, быстроты, силы, выносливости.            
	Одеваться для занятий лыжной подготовкой с учётом правил и требований безопасности. Соблюдать правила техники безопасности при занятиях лыжной подготовкой.
Характеризовать и демонстрировать ранее изученную технику передвижения на лыжах: ступающим шагом без палок; скользящим шагом без палок; ступающим шагом с палками; скользящим шагом с палками. 
Демонстрировать технику передвижения на лыжах попеременным двухшажным ходом с равномерной скоростью на учебной дистанции 500 м.  

Овладевать умениями организовать  здоровьесбере-гающую жизнедеятельность: применять упражнения на лыжах для физического самосовершенствования.  
	Регулятивные: 
планировать своё действие в соответствии с целью;   учитывать характер ошибок, вносить коррективы.
Познавательные: 
знать правила предупреждения травматизма во время занятий физическими упражнениями: организация мест занятий, подбор одежды, обуви и инвентаря.
Коммуникативные:
владеть способами взаимодействия с окружающими людьми, приёмами действий в ситуациях общения.

Личностные:  
проявлять интерес к занятиям физической культуры;

проявлять осознание собственных достижений.
	11.01
13.01

18.01

20.01

25.01

	
	
	
	
	
	


	1
	                      2
	                          3
	4
	                              5
	         6

	   39
   40

   41
  
	Спуск с гор. Торможение «плугом». Подъём «лесенкой».
Одновременный двухшажный ход.

	Излагать правила индивидуального подбора лыж, лыжных палок, креплений, одежды и обуви для занятий лыжной подготовкой. 

Выполнять организующие команды стоя на месте и при передвижении.

Передвигаться на лыжах в колонне с соблюдением дисциплинарных правил.
Описывать технику перехода с попеременного двухшажного хода на одновременный двухшажный ход и обратно с помощью учебника.            Владеть навыком систематического наблюдения за своим физическим состоянием, показателями развития основных физических качеств –  координации движений, быстроты, силы, выносливости.            
	Одеваться для занятий лыжной подготовкой с учётом правил и требований безопасности. Соблюдать правила техники безопасности при занятиях лыжной подготовкой.
Демонстрировать технику подъёма и спуска в условиях игровой и соревновательной деятельности.
Выполнять подводящие упражнения для освоения техники одновременного двухшажного хода в условиях учебной и игровой деятельности.

Демонстрировать технику выполнения одновременного двухшажного хода на учебной дистанции.                                  Овладевать умениями организовать  здоровьесбере-гающую жизнедеятельность: применять упражнения на лыжах для физического самосовершенствования.  
	Регулятивные: 
планировать своё действие в соответствии с целью;   учитывать характер ошибок, вносить коррективы.
Познавательные: 
знать правила предупреждения травматизма во время занятий физическими упражнениями: организация мест занятий, подбор одежды, обуви и инвентаря.
Коммуникативные:
владеть способами взаимодействия с окружающими людьми, приёмами действий в ситуациях общения.

Личностные:  
проявлять интерес к занятиям физической культуры;

проявлять осознание собственных достижений.
	27.01
01.02

03.02

	
	
	
	
	
	


	  1
	                      2
	                          3
	4
	                              5
	         6

	  42

  43
  44
  45
  46
  47
  48
   49
  
	Чередование освоенных лыжных ходов в процессе прохождения учебной дистанции.

Как развивать выносливость во время лыжных прогулок.
Поворот переступанием.
Игры на лыжах «Прокатись через ворота», «Подними предмет».
Прохождение дистанции 1000 м на лыжах на время

	Выполнять организующие команды стоя на месте и при передвижении.

Передвигаться на лыжах в колонне с соблюдением дисциплинарных правил.
Определять скорость передвижения на лыжах на основе результатов подсчёта оптимальной частоты пульса.

Рассуждать об изменении физической нагрузки в процессе самостоятельных занятий лыжной подготовкой

Демонстрировать технику поворота переступанием, скатываясь с небольшого пологого склона. Демонстрировать технику выполнения разученных способов передвижения на лыжах в условиях игровой деятельности.                      Владеть навыком систематического наблюдения за своим физическим состоянием, показателями развития основных физических качеств –  координации движений, быстроты, силы, выносливости.            
	Одеваться для занятий лыжной подготовкой с учётом правил и требований безопасности. Соблюдать правила техники безопасности при занятиях лыжной подготовкой.

Демонстрировать чередование попеременного двухшажного и одновременного двухшажного ходов в процессе прохождения учебной дистанции.
Излагать и демонстрировать технику поворота переступанием на лыжах в правую и левую сторону, стоя на месте. Демонстрировать технику передвижения на лыжах на учебной дистанции 1000 м на время, с использованием изученных лыжных ходов на максимальный результат .  
Овладевать умениями организовать  здоровьесбере-гающую жизнедеятельность: применять упражнения на лыжах для физического самосовершенствования.  
	Регулятивные: 
планировать своё действие в соответствии с целью;   учитывать характер ошибок, вносить коррективы.
Познавательные: 
знать правила предупреждения травматизма во время занятий физическими упражнениями: организация мест занятий, подбор одежды, обуви и инвентаря.
Коммуникативные:
владеть способами взаимодействия с окружающими людьми, приёмами действий в ситуациях общения.

Личностные:  
проявлять интерес к занятиям физической культуры;

проявлять осознание собственных достижений.
	08.02
10.02

15.02

17.02
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	                                                                     Способы физкультурной деятельности (2 ч)

	   50
  51
	Игры на свежем воздухе.
Режим дня в весенние каникулы.

	Объяснять положительное влияние игр на свежем воздухе на укрепление здоровья, улучшение физического развития.
Использовать подвижные игры для организации активного отдыха и досуга. Взаимодействовать со сверстниками в условиях игровой и соревновательной деятельности.

Выделять основные дела, определять их последовательность и время выполнения в течение дня.

Раскрывать значение утренней зарядки как необходимого элемента режима дня.
Раскрывать значение закаливания как способа повышения устойчивости организма к холодной погоде, простудным заболеваниям.
	Рассказывать о правильном подборе одежды игр и прогулок на свежем воздухе в зависимости от погодных условий.
Выбирать для проведения подвижных игр водящего и капитана команды.

Распределяться на команды с помощью считалок.

Характеризовать режим дня как план основных дел, намеченных на день.

Раскрывать значение режима дня для жизни человека.

Составлять индивидуальный режим дня, пользуясь образцом.

Характеризовать и демонстрировать упражнения утренней зарядки.

Характеризовать и выполнять в режиме дня основные способы закаливания водой.
	Регулятивные: 
планировать своё действие в соответствии с целью;   учитывать характер ошибок, вносить коррективы.
Познавательные: 
знать правила предупреждения травматизма во время занятий физическими упражнениями: организация мест занятий, подбор одежды, обуви и инвентаря.
Коммуникативные:
владеть способами взаимодействия с окружающими людьми, приёмами действий в ситуациях общения.

Личностные:  
проявлять интерес к занятиям физической культуры;

проявлять осознание собственных достижений.
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	                                                                   Физическое совершенствование (17 ч)

	  52
   53
  
	Прыжки через скакалку.

Тестирование подъёма туловища из положения лёжа за 30 с


	Характеризовать прыжки со скакалкой как составную часть гимнастики с основами акробатики.
Выполнять подводящие упражнения для освоения прыжков через скакалку в условиях учебной и игровой деятельности.

Характеризовать силу, выносливость как физические качества человека.
Определять зависимость выносливости от способности длительно выполнять физическую нагрузку.
Определять зависимость проявления силы от способностей мышц максимально напрягаться.  Владеть навыком систематического наблюдения за своим физическим состоянием, показателями развития основных физических качеств – силы и выносливости.
	Соблюдать правила техники безопасности при выполнении прыжков через скакалку.

Демонстрировать технику прыжков через скакалку с изменяющейся скоростью её вращения: прыгать через скакалку, трижды изменяя частоту прыжков и скорость вращения скакалки.

Выделять упражнения для развития выносливости, силы из числа общеразвивающих упражнений.

Соблюдать правила техники безопасности при выполнении тестирования подъёма туловища из положения лёжа.

Выполнять контрольные упражнения: сочетать силу и выносливость при подъёме туловища из положения лёжа. Организовать  здоровьесбере-гающую жизнедеятельность: применять упражнения на развитие силы для физического самосовершенствования.
	Регулятивные: 
планировать своё действие в соответствии с целью;   учитывать характер ошибок, вносить коррективы.
Познавательные: 
знать правила предупреждения травматизма во время занятий физическими упражнениями: организация мест занятий, подбор одежды, обуви и инвентаря.
Коммуникативные:
владеть способами взаимодействия с окружающими людьми, приёмами действий в ситуациях общения.

Личностные:  
проявлять интерес к занятиям физической культуры;

проявлять осознание собственных достижений.
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	   54
   55

  
	Тестирование виса и проверка волевых качеств.

Лазание по гимнастической стенке.

	Характеризовать силу, выносливость как физические качества человека.

Определять зависимость выносливости от способности длительно выполнять физическую нагрузку.

Владеть навыком систематического наблюдения за своим физическим состоянием, показателями развития основных физических качеств – силы и выносливости. Характеризовать лазание по гимнастической стенке как гимнастические упражнения. Совершенствовать технику ранее освоенных упражнений в лазании по гимнастической стенке разными способами.
	Выделять упражнения для развития выносливости, силы из числа общеразвивающих упражнений.

Соблюдать правила техники безопасности при выполнении виса.                                                 Выполнять контрольные упражнения: сочетать силу и выносливость при выполнении виса. 

Соблюдать правила техники безопасности при выполнении лазания по гимнастической стенке

Демонстрировать технику передвижения по гимнастической стенке в разных направлениях. Овладевать умениями организовать    здоровьесбере-гающую жизнедеятельность: применять разученные упражнения упражнения для физического самосовершенствования.
	Регулятивные: 
планировать своё действие в соответствии с целью;   учитывать характер ошибок, вносить коррективы.
Познавательные: 
знать правила предупреждения травматизма во время занятий физическими упражнениями: организация мест занятий, подбор одежды, обуви и инвентаря.
Коммуникативные:
владеть способами взаимодействия с окружающими людьми, приёмами действий в ситуациях общения.

Личностные:  
проявлять интерес к занятиям физической культуры;

проявлять осознание собственных достижений.
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	  56
  57
  
	Тестирование подтягивания на низкой перекладине из виса лёжа согнувшись.

Стойка на лопатках. Мост.

	Характеризовать силу, выносливость как физические качества человека.

Определять зависимость выносливости от способности длительно выполнять физическую нагрузку.

Определять зависимость проявления силы от способностей мышц максимально напрягаться.  Владеть навыком систематического наблюдения за своим физическим состоянием, показателями развития основных физических качеств – силы и выносливости. Характеризовать стойку на лопатках, гимнастический мост как составную часть гимнастики с основами акробатики. Совершенствовать технику гимнастических упражнений.
	Выделять упражнения для развития выносливости, силы из числа общеразвивающих упражнений.
Соблюдать правила техники безопасности при выполнении  подтягиваний на низкой перекладине.                     Выполнять контрольные упражнения: сочетать силу и выносливость при подтягивании на низкой перекладине. Соблюдать правила техники безопасности при выполнении стойки на лопатках, гимнастического моста. Демонстрировать технику выполнения стойки на лопатках, гимнастического моста. Овладевать умениями организовать  здоровьесбере-гающую жизнедеятельность: применять акробатические упражнения для физического самосовершенствования.
	Регулятивные: 
планировать своё действие в соответствии с целью;   учитывать характер ошибок, вносить коррективы.
Познавательные: 
знать правила предупреждения травматизма во время занятий физическими упражнениями: организация мест занятий, подбор одежды, обуви и инвентаря.
Коммуникативные:
владеть способами взаимодействия с окружающими людьми, приёмами действий в ситуациях общения.

Личностные:  
проявлять интерес к занятиям физической культуры;

проявлять осознание собственных достижений.
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	Тестирование наклона вперёд из положения стоя.

Преодоление полосы препятствий.


	Характеризовать гибкость как физическое качество человека.

Определять зависимость проявления гибкости от способности выполнять движения с максимальной амплитудой.

Владеть навыком систематического наблюдения за своим физическим состоянием, показателями развития основных физических качеств – гибкости.

Совершенствовать технику выполнения прикладных упражнений.

Различать в полосе препятствий составные части испытаний. Составлять правила простейших соревнований в преодолении полосы препятствий. Использовать двигательный опыт в массовых формах соревновательной деятельности, в организации активного отдыха и досуга.
	Выделять упражнения для развития гибкости из числа общеразвивающих упражнений.

Выполнять контрольные упражнения для проверки гибкости. 

Овладевать умениями организовать  здоровьесбере-гающую жизнедеятельность: применять упражнения на развитие гибкости для физического самосовершенствования.

Соблюдать правила техники безопасности при преодолении полосы препятствий.
Преодолевать полосу препятствий, составленную из хорошо разученных упражнений в условиях учебной и соревновательной деятельности. Соблюдать дисциплину и чёткое взаимодействие с одноклассниками при преодолении полосы препятствий.


	Регулятивные: 
планировать своё действие в соответствии с целью;   учитывать характер ошибок, вносить коррективы.
Познавательные: 
знать правила предупреждения травматизма во время занятий физическими упражнениями: организация мест занятий, подбор одежды, обуви и инвентаря.
Коммуникативные:
владеть способами взаимодействия с окружающими людьми, приёмами действий в ситуациях общения.

Личностные:  
проявлять интерес к занятиям физической культуры;

проявлять осознание собственных достижений.
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	Тестирование прыжка в длину с места.

Прыжок в длину с прямого разбега.
	Характеризовать прыжки в длину как составную часть лёгкой атлетики. Владеть навыком систематического наблюдения за своим физическим состоянием, показателями развития основных физических качеств – быстроты, координации движений.
Совершенствовать технику выполнения ранее разученных легкоатлетических упражнений в условиях соревновательной деятельности. 

Рассказывать правила, при которых проводится тестирование прыжков в длину.

Различать в прыжке в длину с разбега способом «согнув ноги» составные части: разбег, отталкивание, полёт и приземление.

Объяснять, почему приземляться надо на всю стопу или пятки, не заваливаясь назад.

Составлять правила простейших соревнований «Кто дальше прыгнет в длину» по образцу в учебнике.
	Характеризовать и демонстрировать технику выполнения прыжка в длину с места.

Соблюдать правила техники безопасности при выполнении прыжков в длину с места.

Выполнять прыжок в длину с места на максимально возможный результат. 

Демонстрировать технику прыжка в длину с разбега в условиях учебной деятельности. Выполнять подводящие упражнения для освоения прыжка в высоту: 

- напрыгивание с разбега на горку матов;

-  спрыгивание с горки матов оттолкнувшись ногами вперёд-вверх.

Овладевать умениями организовать  здоровьесбере-гающую жизнедеятельность: 

применять упражнения в прыжках в длину для физического самосовершенствования.
	Регулятивные: 
планировать своё действие в соответствии с целью;   учитывать характер ошибок, вносить коррективы.
Познавательные: 
знать правила предупреждения травматизма во время занятий физическими упражнениями: организация мест занятий, подбор одежды, обуви и инвентаря.
Коммуникативные:
владеть способами взаимодействия с окружающими людьми, приёмами действий в ситуациях общения.

Личностные:  
проявлять интерес к занятиям физической культуры;

проявлять осознание собственных достижений.
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	Тестирование метания мяча на дальность.

Строевые упражнения. Передвижение «змейкой»,     «по диагонали».


	Характеризовать метание мяча как составную часть лёгкой атлетики. Владеть навыком систематического наблюдения за своим физическим состоянием, показателями развития основных физических качеств – координации движений, быстроты, силы.
Совершенствовать технику выполнения ранее разученных упражнений в метании малого мяча. 

Рассказывать правила, при которых проводится тестирование метания мяча на дальность: нельзя метать мяч, когда кто-нибудь находится в поле метания.

Выполнять организующие команды по распоряжению учителя. 

Использовать двигательный опыт в массовых формах соревновательной деятельности, в организации активного отдыха и досуга.
	Характеризовать и демонстрировать технику броска малого мяча при выполнении упражнений в метании.
Соблюдать правила техники безопасности при выполнении упражнений в метании малого мяча.
Выполнять метание малого мяча на максимально возможный результат. 

Овладевать умениями организовать    здоровьесбере-гающую жизнедеятельность: 

применять упражнения в метании для физического самосовершенствования.
Соблюдать дисциплину и чёткое взаимодействие с одноклассниками при выполнении строевых упражнений, совместных движений и передвижений.
	Регулятивные: 
планировать своё действие в соответствии с целью;   учитывать характер ошибок, вносить коррективы.
Познавательные: 
знать правила предупреждения травматизма во время занятий упражнениями на метание: организация мест занятий, подбор одежды, обуви и инвентаря.
Коммуникативные:
владеть способами взаимодействия с окружающими людьми, приёмами действий в ситуациях общения.

Личностные:  
проявлять интерес к занятиям физической культуры;

проявлять осознание собственных достижений.
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	Тестирование бега на 30 м с высокого старта.

Тестирование бега на 60 м с высокого старта.

Бег на дистанцию 600 м с высокого старта.

	Характеризовать бег как составную часть лёгкой атлетики.

Раскрывать значение беговых упражнений для физического совершенствования человека.

Объяснять значение разминки перед беговыми упражнениями.

Совершенствовать технику выполнения ранее разученных беговых упражнений в стандартных и изменяющихся условиях.

Объяснять значение правильного дыхания (ритмичного и глубокого через нос) при выполнении бега.

Владеть навыком систематического наблюдения за своим физическим состоянием, показателями развития основных физических качеств – быстроты.

Рассказывать правила, при которых проводится тестирование бега.

Составлять правила простейших соревнований в беговых упражнениях по образцу в учебнике.


	Определять значение беговых упражнений для развития физического качества быстроты. 

Характеризовать и демонстрировать технику высокого старта при выполнении беговых упражнений.  Соблюдать правила техники безопасности при выполнении беговых упражнений.
Выполнять бег на дистанцию 30 м с высокого старта с максимальной скоростью передвижения. Выполнять бег на дистанцию 60 м с высокого старта с максимальной скоростью передвижения.
Выполнять бег на дистанцию 600 м с высокого старта с максимальной скоростью передвижения.

Овладевать умениями организовать    здоровьесбере-гающую жизнедеятельность: 

применять беговые упражнения для физического самосовершенствования.
	Регулятивные: 
планировать своё действие в соответствии с целью;   учитывать характер ошибок, вносить коррективы.
Познавательные: 
знать правила предупреждения травматизма во время занятий беговыми упражнениями;  уметь подбирать одежду, обувь для занятий бегом; 

знать правила проведения тестирования бега.

Коммуникативные:
владеть способами взаимодействия с окружающими людьми, приёмами действий в ситуациях общения.

Личностные:  
проявлять интерес к занятиям физической культуры;

проявлять осознание собственных достижений.
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	Упражнения с мячом.

Прыжки через скакалку.
	Выполнять упражнения с мячом в парах.

Демонстрировать технику ловли и передачи мяча двумя руками снизу и от груди в условиях игровой и соревновательной деятельности.

Характеризовать прыжки со скакалкой как составную часть гимнастики с основами акробатики.

Использовать двигательный опыт в массовых формах соревновательной деятельности, в организации активного отдыха и досуга.                                           Регулировать эмоции и управлять ими в процессе игровой деятельности.
	Овладевать умениями организовать  здоровьесбере-гающую жизнедеятельность: применять упражнения с мячом, скакалкой для физического самосовершенствования.
Соблюдать правила техники безопасности при выполнении упражнений с мячом.

Соблюдать правила техники безопасности при выполнении прыжков через скакалку.

Демонстрировать технику прыжков через скакалку с изменяющейся скоростью её вращения: прыгать через скакалку, трижды изменяя частоту прыжков и скорость вращения скакалки.                             Взаимодействовать со сверстниками в условиях игровой и соревновательной деятельности.                             
	Регулятивные: 
планировать своё действие в соответствии с целью;   учитывать характер ошибок, вносить коррективы.
Познавательные: 
знать правила предупреждения травматизма во время занятий физическими упражнениями: организация мест занятий, подбор одежды, обуви и инвентаря.
Коммуникативные:
владеть способами взаимодействия с окружающими людьми, приёмами действий в ситуациях общения.

Личностные:  
проявлять интерес к занятиям физической культуры;

проявлять осознание собственных достижений.
	

	
	
	
	
	
	


                                                                               ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ИЗУЧЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА
       Личностные результаты:
      У обучающегося будут сформированы установки на безопасный, здоровый образ жизни; навыки сотрудничества со взрослыми и сверстниками, уважительное отношение к иному мнению, истории и культуре других народов; развиты мотивы учебной деятельности, самостоятельность и личная ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах; доброжелательность и эмоционально-нравственная отзывчивость.
     Метапредметные результаты:
     У обучающегося будут сформированы способность принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности; умение планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей; умение понимать причины успеха/неуспеха учебной   деятельности; умение договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности, осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности; готовность конструктивно разрешать конфликты посредством учёта интересов сторон и сотрудничества.
     Предметные результаты:

     У обучающегося будут сформированы   первоначальные   представлений   о   значении физической культуры для укрепления здоровья человека, о её позитивном влиянии на развитие человека, о физической культуре и здоровье как факторах успешной учёбы и социализации; умения    организовать здоровьесберегающую жизнедеятельность; навык систематического наблюдения за своим физическим состоянием, величиной физических нагрузок, показателями основных физических качеств (силы, быстроты, выносливости, координации, гибкости); взаимодействие со сверстниками по правилам проведения подвижных игр и соревнований.
               ОПИСАНИЕ МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА

А.П. Матвеев. Физическая культура. Рабочие программы. 1-4 классы.

Учебник

А.П. Матвеев. Физическая культура. Учебник. 3-4 классы. М., Просвещение, 2012.                                                                           

Рабочие тетради

А. В. Иванов. Мой портфолио. 3 класс: пособие для учащихся. М., Просвещение, 2013.

Учебно-практическое оборудование:

1. Стенка гимнастическая.

2. Скамейки гимнастические жесткие.
3. Мячи: мячи малые (теннисные), мячи малые (мягкий), мячи футбольные.
4. Скакалки детские.

5. Маты гимнастические.

6. Кегли.

7. Обручи пластиковые детские.
8. Рулетка измерительная.

9. Лыжи детские (с креплениями и палками).
10. Стол для игры в настольный теннис.

11. Сетка и ракетки для игры в настольный теннис.

