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	УТВЕРЖДЕНО

                                                                                                      Приказом директора школы    №  01-02/ 47 от 28.08.2020 года


Положение о режиме занятий обучающихся в  МОУ ОШ №41с  изменениями и дополнениями, учитывающими риски распространения новой коронавирусной инфекции
1. Учебный год в муниципальном общеобразовательном учреждении «Основная  школа №41» (далее –  МОУ ОШ №41) начинается 1 сентября и заканчивается не позднее 25 июня, включая проведение промежуточной и итоговой аттестаций. Начало учебного года может переноситься образовательной организацией при реализации общеобразовательной программы в очно-заочной форме обучения не более, чем на один месяц, в заочной форме обучения – не более, чем на три месяца.

2. Формы обучения по общеобразовательным программам определяются соответствующими федеральными государственными образовательными стандартами, если иное не установлено Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации». Допускается сочетание различных форм получения образования и форм обучения.

3. Продолжительность учебного года на первой, второй и третьей ступенях общего образования составляет не менее 34 недель без учета государственной (итоговой) аттестации, в первом классе – 33 недели. В соответствии с годовым календарным учебным графиком учебный год распределяется на четверти.

4. Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных дней, летом – не менее 8 недель. Для обучающихся в 1 классе в феврале устанавливаются дополнительные недельные каникулы. Сроки и продолжительность каникул в каждом учебном году определяются годовыми календарными учебными графиками.

5. Обучение проводится в первую смену.

6. Учебные занятия начинаются в 8 часов 30 минут. При необходимости учебные занятия могут начинаться в 8 часов.

7. Максимально допустимая нагрузка в течение дня составляет:

· для обучающихся 1 классов – 4 урока и 1 день в неделю – 5 уроков, за счет урока физической культуры;

· для обучающихся 2–4 классов – 5 уроков;

· для обучающихся 5–6 классов – 6 уроков;

· для обучающихся 7–9 классов – 7 уроков.

8. Факультативные занятия планируются на дни с наименьшим количеством обязательных уроков. Между началом факультативных занятий и последним уроком устраивается перерыв продолжительностью 45 минут.

9. Расписание уроков составляется с учетом дневной и недельной умственной работоспособности обучающихся и шкалой трудности учебных предметов.

10. При составлении расписания уроков чередуются различные по сложности предметы в течение дня и недели: для обучающихся I ступени образования основные предметы (математика, русский и иностранный язык,  окружающий мир, литературное чтение) чередуются с уроками музыки, изобразительного искусства, труда, физической культуры; для обучающихся II и III ступени образования предметы естественно-математического профиля чередуются с гуманитарными предметами.

Для обучающихся 1 классов наиболее трудные предметы проводятся на 2 уроке; 2–4 классов – 2–3 уроках; для обучающихся 5– 9 классов – на 2–4 уроках.

В начальных классах сдвоенные уроки не проводятся.

11. В течение учебного дня проводится не более одной контрольной работы. Контрольные работы проводятся, как правило, на 2–4 уроках. Продолжительность урока (академический час) во всех классах, за исключением 1-х классов, составляет 40 минут.

Продолжительность урока в определенные приказом директора дни   может составлять менее 40 минут.

12. Обучение в 1 классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных требований:

· учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе;

· использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в сентябре, октябре – по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре–декабре – по 4 урока по 35 минут каждый; январь–май – по 4 урока по 45 минут каждый);

· обучение проводится без балльного оценивания знаний обучающихся и домашних заданий.

13. Для предупреждения переутомления обучающихся и сохранения оптимального уровня их работоспособности на протяжении недели в расписании занятий предусматривается облегченный учебный день – четверг или пятница.

14. Продолжительность перемен между уроками составляет не менее 10 минут, большой перемены (после 2 и 4 уроков) –    20  минут.

15. Между занятиями по основным общеобразовательным программам и посещением объединений дополнительного образования в Учреждении должен быть перерыв для отдыха не менее часа.

16. Окончание занятий в объединениях дополнительного образования в  МОУ ОШ №41  должно быть не позднее 20.00 ч.

17. Занятия в объединениях дополнительного образования в  МОУ ОШ №41  могут проводиться в любой день недели, включая воскресные и каникулы.

18. Максимальная продолжительность занятий в объединениях дополнительного образования в учебные дни составляет 1,5 часа, в выходные и каникулярные дни – 3 часа. После 30–40 минут занятий устраивается перерыв длительностью не менее 10 минут для отдыха обучающихся и проветривания помещений.

19. Режим занятий объединений дополнительного образования устанавливается расписанием, утверждаемым директором  МОУ ОШ №41 по представлению педагогических работников с учетом пожеланий родителей (законных представителей), возрастных особенностей детей и установленных санитарно-гигиенических норм.

20. Посещение обучающимся занятий более, чем в 2 объединениях дополнительного образования не рекомендуется.

21. Организация индивидуального обучения обучающихся на дому проводится на основании заключения лечебного учреждения и по заявлению родителей. Количество часов в неделю составляет:

· в 1–4 классах – до 8 часов;

· в 5–8 классах – до 10 часов;

· в 8 – 9 классе – до 11 часов в неделю.

22. Иные особенности режима занятий обучающихся в  МОУ ОШ № 41 устанавливаются государственными санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами.

23. В связи с рисками распространения новой коронавирусной инфекции в  организацию учебно-воспитательного процесса и режим занятий в МОУ ОШ №41 вносятся   изменения, основанные на следующих нормативных актах:

– Письмо Федеральной службы по надзору и защите прав потребителей и благополучия человека от 12.05.2020 года № 02/9060-2020-24 «О направлении рекомендаций по организации работы образовательных организаций в условиях распространения   covid – 19»;
- Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 30.06.2020 № 16 «Об утверждении санитарно- эпидемиологических правил СП 3.1/2.4.3598-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству , содержанию и организации работы образовательных организаций и других объектов социальной инфраструктуры для детей и молодежи в условиях распространения новой коронавирусной инфекции (covid – 19)»;
-Письмо Департамента образования мэрии города Ярославля от 17.08.2020 года № 01-18/3787 «О направлении рекомендаций по организации работы образовательных учреждений в условиях сохранения рисков распространения covid – 19»:

23.1 Начало занятий в 1-4 классах – 8 часов 30 минут, продолжительность учебных   занятий, занятий по внеурочной деятельности и дополнительному образованию  – 30 минут,  продолжительность перемен – 20-25 минут. Вход в здание школы – через центральный вход и запасной вход (правый), выход из здания – через  центральный выход и запасной выход 1 этажа (левый). Ежедневно   проводится «утренний фильтр» с обязательной термометрией с целью выявления и недопущения обучающихся с признаками респираторных  заболеваний при входе в здание. Скопление детей в вестибюле должно быть исключено. «Утренний фильтр» осуществляют дежурные  педагоги 1-4 классов. Ежедневно заполняется Журнал термометрии.  На перемене в рекреации   одновременно находятся обучающиеся  одного класса, в связи с этим 20-минутная перемена делится на 2  временных периода, первыми в рекреации выходят обучающиеся 1 и 2 классов на 10 минут, затем обучающиеся 3 и 4 классов.
 23.2 Начало занятий в  5-9 классах – 9 часов 00 минут, продолжительность учебных   занятий, занятий по внеурочной деятельности и дополнительному образованию  – 30 минут,  продолжительность перемен – 10-40 минут. Вход в здание школы – через центральный вход и запасной вход (левый), выход из здания – через  запасной выход 1 этажа (левый). Ежедневно   проводится «утренний фильтр» с обязательной термометрией с целью выявления и недопущения обучающихся с признаками респираторных  заболеваний при входе в здание. Скопление детей в вестибюле должно быть исключено. «Утренний фильтр» осуществляют дежурный администратор и  дежурный классный руководитель. Ежедневно заполняется Журнал термометрии. За каждым классом закреплено учебное помещение, дополнительно используются спортивный зал, кабинеты технологии, химии. На перемене в рекреации   одновременно находятся обучающиеся  одного класса.

23.3. Обучающиеся соблюдают масочный режим - по желанию, педагоги, сотрудники школы и родители (законные представители)   соблюдают масочный режим в обязательном порядке.
23.4. В спортивном зале может находится  один класс,  с учетом погодных условий обучающиеся занимаются на уроках физической культуры на  спортивных площадках, сократив время пребывания в спортивном зале;
23.5. Массовые мероприятия в школе с участием более 50 чел. запрещены, в том числе, массовые мероприятия с привлечением сторонних лиц / организаций.

23.6.  Родительские собрания проводятся в онлайн-режиме. Посещение школы родителями (законными представителями) ограничено.  Исключение – родители (законные представители) 1 а класса и новых обучающихся.
23.7. Исключено пребывание в здании школы лиц, не имеющих отношения к работе МОУ «Основная школа №41» и обучению;

23.8. До начала учебного года в школе проведена работа по   получению справок, медицинских заключений об отсутствии у обучающихся 1-9 классов медицинских противопоказаний, контактов с больными covid – 19;

23.9. В случае выявления заболевшего обеспечивается незамедлительная изоляция его до прихода родителей (законных представителей) или приезда бригады Скорой помощи.  В течение 2-х часов Администрация уведомляет Роспотребнадзор о выявленных заболевших.
23.10. Все педагоги, сотрудники школы, обучающиеся и родители (законные представители) проходят инструктажи / информирование о соблюдении режима функционирования МОУ ОШ №41 в условиях распространения covid – 19. Вся необходимая информация размещается на сайте школы;
23.11. В МОУ «Основная школа №41» действуют – 

- приказ директора о закреплении учебных помещений за классами (Приложение 1);

- расписание звонков для начальной школы и расписание звонков для основной школы   (Приложение 2,   3);
-особый график посещения столовой обучающимися 1-9 классов (Приложение 4);  
-график вывода обучающихся к раздевалкам по окончанию занятий (Приложение 5);
- график дежурства администрации, учителей начальной школы и дежурных классных руководителей на «утреннем фильтре» в фойе школы, в начале учебного дня (Приложение 6, 7, 8);

-другие нормативные акты.
